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Editorial

Mili cCitatelia,

nasledujuce stranky, do ktorych sa mozete zacitat,
su produktom Sirokej skupiny studentov, druhakov
magisterského stupna Studia na Pedagogickej fakul-
te Trnavskej univerzity, spolupracujucich v ramci se-
minarov predmetu medialna vychova. Ide teda o ich
prakticky vystup z kurzu a svojim sposobom tiez o ich
testament ako konciacich Studentov. Popri diplomo-
vych a bakalarskych kvalifikacnych pracach, na ktoré
sa mozno budu mladsi spoluziaci s vierou obracat,
vam zanechavaju aj nieco, €o presahuje ramec povin-

nosti a ¢o vypoveda nieco aj o ich tvorivosti, prezivani
a postojoch. To je jeden z vytuZzenych cielov ucitelov
— pokusSat sa neustadle prekracovat psychologické hra-
nice rigoroznych predstav o Skole ako o institucii, kto-
ra je odtrhnuta od zZivota a treba ju mat ¢o najskor
za sebou. Viaceré moje osobné skusenosti s pracou
s detmi, ale tieZ s vysokoskolskymi studentmi ukazuju
jednu typicku €rtu nau¢eného myslenia: ti isti ludia re-
aguju inak na vyzvy a ulohy ponuknuté im ako takym,
Ktori su potrebni a ktori sa m6zu slobodne rozhodnut
svoje schopnosti a nadSenie venovat druhym, a inak
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na podobné zadania, ktoré maju pod tlakom vonkajsej
autority splnit. AK napr. zadate Studentovi spracovat
semindarnu pracu na tému odpustenie, bude hladat na-
Jjjednoduchsie mozné cesty, ako zadanie splnit a mat
ho za sebou. Ten isty Clovek vSak bude o odpusteni
dlho a s plnym zaujmom uvazovat v kruhu svojich pri-
atelov pri vecernej debate na vylete.
Posudte sami, €i sa nam projekt vydaril. Ja osobne
som rad, Ze som s tymito Studentmi spolupracovat
mohol a ich nasadenie si vazim.

Martin Brestovansky

+ 375. vyrocie Trnavskej univerzity - je na ¢o byt hrdy?
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375 rokov Universitas Tyrnaviensis — je na ¢o byt hrdy?

Katka Kolarova

375 rokov Universitas Tyrnaviensis! Ako velko-
lepo to znie. Dokonca by sa dalo povedat, zZe
také cosi musi bezpodmienecne budit respekt
a aj vzbudzuje, no nie len to.

375 rokov Universitas Tyrnaviensis! Uzasné!
Studenti, ucitelia, podme na to byt hrdi!

... mate chut sa nad predchadzajucimi slovami
pousmiat? Ano? Pravom.

Co ma nasa Trnavska univerzita dnes spoloc-
né s tou slavnou vzdelavacou instituciou, ktora
v Casoch svojej existencie zohravala taku vy-
znamnu ulohu? Nazov... Miesto posobenia...

Nie je to trochu malo? Nebolo by korektnejsie
a najma uprimnejSie povedat, Ze ta nasa Trnav-
ska univerzita existuje len 18 rokov? Ze mnohé
veci stale nefunguju tak, ako by mali. Skola
mala problémy s akreditaciami niektorych od-
borov, ako napr. socioldgia (denné Studium
Bc. aj Mdr.) a politologia (denné studium Mgr.),
Studentov je privela a Kkvalifikovanych ucitelov
zasa pomenej. Toto uz neznie az tak velkole-
po. vSak? MoZno to ani nevzbudzuje reSpekt.
A mozZno sa budete chciet opat pousmiat, ked
poviem, Ze aj na takychto 18 rokov je moz-

né byt hrdy. Preco? Nuz pre vSetko to, co som
mala moznost zazit na Trnavskej univerzite za
uplynulych takmer 5 rokov.

Som hrda na to, Ze ma ucili profesori a do-
centi, ktori okrem ohromného mnozstva vedo-
mosti dokazali odovzdavat aj svoje ludské kva-
lity a skusenosti. Vo vacsine pripadov sa k nam
spravali ako k seberovnym a nekladli nam pod
nohy polena, ale naopak nas povzbudzovali k
vacSej snahe a Kk este lepsim vykonom.

A som hrda aj preto, Ze mladsi ucitelia, ktori
ma pocas mojho sStudia ucili, nezabudli, aké



to bolo, ked boli oni Studentmi. Dokazu si pri-
znat chybu, ved aj oni sa stdle ucia. A najma z
ich spravania a vyjadreni nie je citit ni¢ viac a
ni¢ menej ako uprimnu uctu ku svojim starsim
Kolegom.

Na Trnavsku univerzitu mozeme byt hrdi
tiez preto, ako statoc¢ne odporovala nevoli pr-
vej Meciarovej vlady. V den prvych prijimacich
pohovorov 9. septembra 1992 doslo K vymene
zamKkov na dverach sekretariatu rektora Anto-
na Hajduka. Nasledovalo zablokovanie financ-
ného uctu univerzity, Co znamenalo, Ze nikto 3
mesiace nedostal vyplatu, no vSetci aj napriek
tomu pracovali dalej. MS ponuklo novozapisa-
nym Studentom TU prestup na akukolvek vyso-
Ku Skolu na Slovensku, ani jeden student vSak
tuto ponuku nevyuzil, hoci podmienky vyucby
boli len velmi provizérne. NuzZ a najubohejSim
Krokom, aky podnikla vlada na likvidaciu TU
bol navrh zakona o jej zruseni, ktory bol urych-
lene vypracovany a predlozeny parlamentu na

Oslavy 375 vyrocia
Krasa starych knih

Pri prilezitosti oslav 375. vyrocCia zaloZenia
Universitas Tyrnaviensis sa uskutocnilo nie-
kolko sprievodnych podujati. 4. novembra bola
otvorena vystava zbierky knih z produkcie tla-
Ciarne historickej TU. Vystava bola zostavena z
21 titulov zo zbierky Bohumila Chmelika (FZSP).
Subor dokumentuje vysoku umelecku uroven
produkcie trnavskej Kknihtlaciarne z pohladu
KkniZznej Kultury, pozoruhodné ozdobné inicialy,
typy pisma, posobivé ilustracie, sposob tlace aj
kvalitnu zdobenu vazbu. Hodnotnost knih este
zvySuje precizna a namahava praca, ktoru bolo
potrebné vynalozit na ich vyrobu. Diela su obra-

schvalenie. Pod silnym
tlakom domacej i za-
hrani¢nej  verejnosti
vSak NR SR napokon
zakon stiahla z progra-
mu schodze parlamen-
tu, a tak sa mohla 8.
novembra 1992 usku-
tocnit slavnostna inau-
guracia Trnavskej uni-
verzity, ktora sa v tom
Case stala symbolom
odporu voci autorita-
tivnym sklonom vlad-
nej garnitury.
Trnavska univerzita —
mame byt na co hrdi.

zom toho, ako si v Case existencie univerzitnej
Knihtlaciarne verejnost vazila kazdu jednu Kkni-
hu, ktora mohla byt vytlacena. Iste aj preto ma
K svojej zbierke Bohumil Chmelik taky vrucny
vztah.

Vystava vznikla v spolupraci s Galériou Jana Ko-
niarika v Trnave.

Slavnostna svita omsa

V ramci oslav 375. vyrocCia zaloZenia starobylej
Trnavskej univerzity (TU) v Trnave sa uskutoc-
nila 9. novembra v Katedrale sv. Martina v Bra-
tislave slavnostna svata omsSa. Svojou ucastou
tuto udalost poctili predstavitelia, pedagogovia a

13. novembra 2010 uplynulo 375 rokov od
zaloZenia povodnej Trnavskej univerzity. V Case
svojej existencie, teda v rokoch 1635 - 1777,
bola najvyznamnejSou vzdelavacou instituciou
na uzemi dnesného Slovenska. Hoci Maria Te-
rézia v roku 1777 rozhodla o preloZeni Univer-
sitas Tyrnaviensis do Budina, sucasna Trnavska
univerzita sa hlasi k jej odkazu aj k hodnotam,
ku ktorym viedla svojich studentov.
Slavnostné otvorenie Universitas Tyrnaviensis
sa uskutocnilo v Dome sv. Mikulasa v Trnave,
kde odovzdal kardinal Peter Pazman zaklada-
jucu listinu prvému rektorovi Jurajovi Dobro-
nockému.



Studenti jubilujucej ustanovizne, emeritny arci-
biskup Mons. Jan Sokol a dalsi hostia. Hlavnym
celebrantom omse bol bratislavsky arcibiskup,
metropolita Mons. Stanislav ZvolenskKy.
Arcibiskup Zvolensky svoju kazen postavil na
texte zakladajucej listiny Trnavskej univerzity a
spomenul zasluhu Kkardinala Petra Pazmana na
jej vzniku.

Po omsSi si rektor TU Martin MiSut a clenovia
Jjeho sprievodu uctili pamiatku zakladatela tejto
vzdelavacej institucie, kardinala Petra Pazmana,
poloZzenim venca Kk jeho epitafu, ktory sa na-
chadza vo svatyni v severnej casti Katedraly sv.
Martina.

Nasledne sa v priestoroch Slovenskej akadémie
vied (SAV) v Bratislave uskutocnila prezentacia
monografie ,Dejiny Trnavskej univerzity 1635-
1777/1992-2010".

8:2

Jedenasteho novembra sa Sportova hala na
Rybnikovej ulici zaplnila fanusikmi Trnavskej
univerzity (TU), ktori prisli povzbudit svojich re-
prezentantov. Ich supermi boli Studenti z Uni-
verzity Palackého z Olomouca (UP).

Podujatie otvoril rektor Trnavskej univerzity
Martin Misut, ktory nesetril povzbudivymi slova-
mi smerom K reprezentacii Trnavskej univerzity.
Pravdepodobne vedel, zZe ich budu potrebovat.
Oba timy hrali neuprosne a dravo, coho vysled-
kom bolo striedanie uz po necelych Styroch
minutach na strane TU. Hraci UP vystriedali az
po Siestich minutach. O chvilu na to padol prvy
gol do brany Trnavskej univerzity. Tento scenar
sa v prvom polcase opakoval este patkrat. Vy-
nimkou bol gol zo 14. minuty. Pri tomto gole sa
nezapotil nikto z hracov supera. Peter Rajnoha
(TU) potesil Olomoucky tim vlastnym golom.
NaSi sa snazili, ale Ziadnu Sancu nedokazali v
prvom polcase premenit. Pocas prestavky na ta-
buli svietil vysledok 6:0 pre UP.

Po prestavke sa fanusikovia vratili povzbudzo-

vat v novych trickach, ktoré dostali od Trnav-
skej univerzity ako darcek za prejavenie dovery.
Zaujem bol vsak velky, a tak nezvysilo pre vset-
Kych.

.,Ked ides strielat trochu sa pozri, kde je bra-
na”, zneli ,odborné” rady komentatora. Zrejme
pomohli, pretoze hra¢ Trnavskej univerzity Ju-
raCka onedlho strelil prvy gol TU! Odozvou na
tuto udalost boli dalSie dva goly od UP. Hraci
Trnavskej univerzity strelili posledny gol presne
15 sekund pred koncom zapasu, €¢im sa zmenil
stav na 2 : 8 pre Univerzitu Palackého.

Na zaver zazneli slova rektora Trnavskej univer-
zity, ktory odovzdal medaily a vitazny pohar hra-
¢om UP. Hraci Trnavskej univerzity niesli prehru
velmi statoCne.

Podujatie ukoncil komentator slovami: ,Zatlies-
kajme vitazom, nech sa im dari v Corgon lige.
Dovidenia, dopocutia priatelia”.

Koncert barokového siiboru Solamente Na-
turali

Oslavy 375. vyrocia Trnavskej univerzity ukoncil
Koncert barokového suboru Solamente Naturali
pod vedenim dirigenta MiloSa Valenta. 11. no-
vembra 2010 o 19:00 zazneli v Katedrale sv.
Jana Krstitela prvé tony velkolepych skladieb zo
17. a 18. storocia. Tento koncert bol zaroven
i poslednym predstavenim Trnavskej hudobnej
jesene.

Subor Solamnete Naturali vznikol v roku 1995
a zameriaval sa na ranoklasicisticky repertoar,
aZz v roku 2000 sa transformoval na barokovy
orchester. Tento subor je dnes schopny zahrat
repertoar s 2 az 25 hudobnikmi, ¢€i uz ide o due-
ta, tria, kKvarteta, koncerty, symfénie az po velké
vokalno-instrumentalne diela.

Podujatie otvoril primator mesta Trnava kratkym
prihovorom, na konci ktorého zazelal vSetkym
zuc€astnenym prijemny zazitok. Trnavsku univer-
zitu zastupoval jej rektor Martin Misut. Ostatné
publikum tvorili vyucujuci a studenti Trnavskej

Ako prvé vznikli filo-
zoficka a teologicka
fakulta. Pravnicka fa-
kKulta vznikla v roku
1667 a v roku 1769
pribudla aj lekarska
fakulta. Od roku 1646
poOsobila pri univerzite
aj knihtlaciaren, ktora
pocas svojej 132-ro-
¢nej existencie vytla-
¢ila 3000 titulov v roz-
nych jazykoch, medzi
ktorymi nemohlo chy-
bat aj viac ako 330
tlaci v slovenskom ja-

zyKu.
Slovenska narod-
na rada obnovila

25.3.1992 Trnavsku
univerzitu a znovu ot-
vorila 1.7.1992. Aka-

demicky senat TU zri-
adil 1.9.1992 Fakultu
humanistiky (FH) a
Pedagogicku fakultu
(PdF). Fakulta oSetro-
vatelstva a sociadlnej
prace (FOSP) bola za-
loZzena v roku 1994.
V roku 1998 sa zme-
nil nazov tejto fakulty
na Fakultu zdravotnic-
tva a socidlnej prace.
23.10.1997 bola zri-
adena Teologicka fa-
Kulta TU so sidlom v
Bratislave. 1.10.1998
bola zriadena Pravnic-
ka fakulta TU. Prvym
rektorom  Trnavskej
univerzity bol prof.
RNDr. Anton Hajduk,
DrSc.

univerzity a priatelia vaznej hudby. Devatclenny
zbor nakoniec nevystupil v plnom pocte. Z tech-
nickych pric¢in a kvoli nizkej teplote v katedrale
museli hudobnici odstranit dve hudobné diela z
planovaného repertoaru a zaobist sa bez dopro-
vodu organu.

Publikum ocenilo uzasny vykon muzikantov bur-
livym potleskom. Tento nezabudnutelny zazitok
nam sprostredkovalo Mesto Trnava v spolupraci
s Trnavskou arcidiecézou.

Zastitu nad oslavami prevzali predsednicka vla-
dy Slovenskej republiky Iveta Radicova, pred-
seda Trnavského samospravneho Kkraja Tibor
Mikus a vtedajsi primator mesta Trnava Stefan
Bosnak. Mestské zastupitelstvo vyhlasilo rok
2010 za Rok Trnavskej univerzity.



Kolko je nas a odkial sme... alebo 9 na jedného

Lenka Krupova, Maria Kurekova, Martina Krajcovicova, Anna Jancova

Urcite sa niektori pytate, kolko Studentov navstevuje nasSu Skolu ale-
bo konkrétne nasu pedagogicku fakultu. My sme sa rozhodli tuto
zahadu vyrieSit a pozriet sa zlozeniu Studentov nasej fakulty takpove-
diac ,na zubok”. Po dokladnom prieskume a aj vdaka velkej pomoci
a ochote pracovnicok na studijnom oddeleni sme zistili, Ze nasu fa-
Kultu celkovo navstevuje 2316 Studentov, z toho 1600. No toto cislo
nam samozrejme nestacilo a rozhodli sme sa zistit aj, aky je na naSej
fakulte pomer chlapcov a dievcat. Pretoze, a teraz nam daju dievcata
urCite za pravdu, stretnut na chodbach nasej fakulty Studenta muz-
ského pohlavia je takpovediac rarita. A niet sa comu cudovat, chlapci
zastupuju len 10% z celkového poctu Studentov.

Trnavska univerzita

- 7015 studentov
Pedagogicka

Pravnicka

Zdravotnictva
a socidlnej price

Filozoficka

PO 3904 (5.5%)

Uvadzame percentualne zastupenie vsetkych studentov podla krajov (v zatvorke Specialne dennych).

Sme TU vsetci?

Ale odkial vlastne vSetci naSi Studenti pochadzaju? Z akych konc¢im
¢i krajov nasho Slovenska k nam prisli? Tak aj na tuto otazku sme
hladali odpoved. Nebude pre vas asi velkym prekvapenim, Ze naj-
viac Studentov na nasSej pedagogickej fakulte pochadza priamo z
Trnavského Kraja. Ich zastupenie je jednoznac¢ne vo vedeni. No ani
zastupenie Trencianskeho ¢i Zilinského Kraja nie je zanedbatelné.
Na dalSich miestach sa umiestnili kraje Bratislavsky, Nitriansky a Ban-
skobystricky. Vychodné Slovensko ma na nasej fakulte trochu slabsie
zastupenie v podani PreSovského a KoSického kraja. No nasu fakultu
navstevuju i Studenti zo zahranicia. Ich zastupenie je sice nepatrné a
ich celkovy pocet cita Styri kusy, ale nedalo nam ich tu nespomenut.
Konkrétne udaje o zastupeni studentov z jednotlivych krajov najde-
te na mapke nizSie. V zavere musime spomenut, Ze fakulta si ceni
vSetkych svojich Studentov zo vSetkych krajov a samozrejme aj tych
zahranicnych.



Spokojnost studentov na Pedagogickej fakulte

Lenka Krupova, Maria Kurekova, Martina Krajcovicova, Anna Jancova

Pocas dvoch tyZzdnov sme na Pedagogickej fa-
Kulte uskutocnili anketu o spokojnosti studen-
tov. Venovali sme sa napriklad takym otazkam
ako hodnotia prax pocas Studia, organizaciu
a stravovanie na Pedagogickej fakulte. K jed-
notlivym otazkam nam Studenti poskytli mnoz-
stvo zaujimavych odpovedi. Kedze sa niektoré
odpovede zhodovali rozhodli sme sa, Ze ich
zhrnieme do najcastejSich odpovedi. V anke-
te sme porovnavali odpovede Studentov uci-
telskych odborov a Studentov socialnej peda-
gogiky a vychovavatelstva. Oslovili sme spolu
120 studentov (60/60). Studenti oboch odbo-
rov mali podobné odpovede co sa tyka orga-
nizacie a stravovania na fakulte. Vacsi rozdiel
bol v nazoroch pri otazke, ktora sa tykala praxe
vykonavanej pocas Studia.

Prax na Pedagogickej fakulte
AKko hodnotiS moznosti prax na nasej fakulte?

Graf 1 Studenti uciteIskych odborov
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Najcastejsie odpovede Studentov ucitelskych
odborov:

Negativa:

1. vyplnovanie velkého mnozZstva papierov z
praxe, €o zabera vela Casu a nie je to dolezité
2. nedostato¢na prax v bakalarskom studiu

3. viac vystupov pocas praxe ako nacuvov (?)
4. zbytocna prax v SKD, pretozZe to s nasim za-
meranim nema nic€ spolo¢né

Pozitiva:
1. dobri a ustretovi pedagogovia na praxi

Graf 2 Socialna pedagogika a vychovava-
telstvo
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Najcastejsie odpovede od socidalnych pedago-
gov a vychovavatelov:

Negativa:

1. preferovanie suvislej praxe, nad kratkodobo
orientovanymi praxami vo viacerych zariadeni-
ach

2. neochota zo strany institucie poskytujucej
prax — zla organizacia medzi Skolou a instituci-
ou, nedostatok €asu venovat sa Studentom, ci
pozabudnutie o praxi Studentov

3. prevazovanie hospitacie a administrativnej
Cinnosti nad participaciou a realnymi vystupmi
na praxi ako aspekt znizujuci kredit jej hodno-
tenia

4. Kritika prednasok, ako jednej z foriem orga-
nizacie praxe na PdF - chybajuca osobna sku-
senost so zariadenim a jeho fungovanim

5. na jednej strane pozitivne ohlasy s vybave-
nim praxe zo strany Skoly, na druhej strane,
velky pocet Studentov - ako negativne vplyvaju-
ci faktor (zo strany zariadenia) na jej Casovu a
kvalitativnu uroven.

Organizacia na Pedagogickej fakulte

~Organizacia??? Podla mna na Skole Ziadna or-
danizdacia nie je.” (anonym)

~Prava ruka nevie, co robi lava.” (anonym)

,U nds sa aj niecCo organizuje???” (anonym)

Ako hodnoti$ ordanizaciu na nasej fakulte?

Graf 3 Studenti uciteIskych odborov
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NajcastejSie odpovede podla Studentov uci-
telskych odborov

[

Negativa:

1. neochota pracovnikov na Studijnom odde-
leni

2. neskoré a nedostatocné upovedomenie Stu-
dentov o dolezitych udalostiach a skuto¢nostiach



3. neustale problémy s MAISom
4. prehnana byrokracia
5. prilis velké medzery v rozvrhu

Pozitiva:
1. zmena uradnych hodin Studijného oddele-
nia

Graf 4 Studenti socialnej pedagogiky a vycho-
vavatelstva
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Najcastejsie odpovede podla Studentov social-
nej pedagogicky a vychovavatelstva

Negativa:

1. nespokojnost s organizaciou (chaos)

2. prili§ rozhadzané rozvrhy (velké okna medzi
hodinami)

3. neskora informovanost Studentov

4. neochotny a nepristupny personal

. velmi spokojny 1 (2%)
. spokojny 11 (18%)
. neutralny 15 (25%)
. nespokojny 25 (42%)
. velmi nespokojny 8 (13%)
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Zda sa, Ze u Studentov socidlnej pedagogiky
a vychovavatelstva prevlada predsa len o cosi
vySSia spokojnost s organizaciou studia. Je to
logicky jav vychadzajuci zo skutoc¢nosti, ze v
ich pripade ide, na rozdiel od ucitelov, o jed-
no

duchy jednoodborovy program.

Stravovanie na Pedagogickej fakulte

~Bagety 4ever.” (anonym)
,Séfova je NAJLEPSIA” (anonym)

AKko hodnotiS moznosti stravovania na naSej
fakulte?

Graf 5 Studenti uciteIskych odborov

20 1. velmi spokojny 17 (28%)
" 2. spokojny 17 (28%)
- 3. neutralny 20 (33%)
12 4. nespokojny 5 (8%)

5.velmi nespokojny 1 (2%)
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NajcastejSie odpovede Studentov ucitelskych
odborov:

Negativa:

1. mala ponuka zdravych jedal v bufete (ziad-
ne Salaty, ovocie, tmavé pecivo)

2. maly sortiment bufetu

3. kratke otvaracie hodiny bufetu (ak su Stu-
denti v Skole do 19:00)

4. Kkratky ¢as na vydaj obedov (Studenti maju cas-
to vyucovanie mimo fakulty a nestihaju obedy)

Pozitiva:

. vyber z viacerych jedal v jedalni

. vyborna strava v jedalni

. velmi kladné ohlasy na pani bufetarku
. vyborné ceny bagiet
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Graf 6 Studenti socialnej
vavatelstva

pedagogiky a vycho-

. velmi spokojny
. spokojny

. neutralny 19 (32%)
. nespokojny 10 (17%)
. velmi nespokojny 5 (8%)

15 (25%)
11 (18%)
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NajcastejSie odpovede podla Studentov social-
nej pedagogicky a vychovavatelstva

Negativa:

. nedostatocny vyber sortimentu v bufete
. absencia zdravej stravy v bufete

. nestravujem sa na fakulte

. Vysoka cena dobijania ISICu

= 0N =

Pozitiva:
1. spokojnost s moznostami stravovania na fa-
Kulte

Kvalita vzdelavania
Grafické znazornenie odpovedi v oblasti vzde-
lavania vykazuje u oboch respondentov porov-

natelné vysledKy.

Graf 1 ako hodnotia kvalitu vzdelavania Stu-
denti ucitelskych odborov:
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Graf 2 ako hodnotia kvalitu vzdelavania Stu-
denti socialnej pedagogiky a vychovavatelstva:
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Kvalitu vzdelavania na naSej fakulte moZzeme
oCami oboch porovnavanych vzoriek ohodnotit
ako celkom dobru. Ako najpozitivnejsi vysle-
dok u oboch respondentov sa ukazal vysoky
kredit naSich pedagogov, ktori su hodnoteni
prevazne ako erudovani, Kvalitni pracovnici.
Pozitivne ohlasy su aj z aspektu pristupu k zi-
akom. Studenti su spokojni, s pedagogickym
pristupom a ¢astou ochotou a ustretovostou, s
ktorou sa u pedagogov stretavaju.

AKo najvacSie nedostatky u oboch vzoriek sa
ukazali vo vyucbe cudzich jazykov, ktora v mi-
mojazykovych odboroch absentuje, a studenti
by ju radi uvitali. Jazykovu znalost povazuju za
nutnost nevyhnutelnu pre prax a dalsi rozvoj.
Vela negativnych ohlasov od oboch porovna-
vanych stran sa ukazalo v oblasti predmetov,
ktoré su podla mnohych Studentov zbytoc¢né,
prip. nezapadaju do kontextu daného odboru.
Znacny rozdiel v hodnoteni Kvality vzdelavania
sa medzi ucitelskymi odbormi a neucitelskym
odborom SPaV nepreukazal. Studenti 5. ro¢ni-
kov by radi uvitali seminar k diplomovej praci,
ktory im v danom ro¢niku absentuje. Rovnako
by prijali viac cviceni a seminarov, praktickych
veci do praxe, ¢o je Castou kritikou hlavne uci-
telskych odborov. Stazuju si na nepraktickost
a nevyuzitelnost mnohych predmetov v ich
buducom povolani. Ako uviedla jedna zo Stu-
dentiek: ,Chyba praktické vyuzitie a rieSenie
potencialnych realnych situacii (najma niektoré
didaktické predmety).”

Ucitelské odbory sa taktiez stazuju na kvantum
predmetov, mnohych zbyto¢nych, znemoznuj-
ucich zamerat sa hlbsie na gro studia - takze
Kvantita na ukor kvality. Na druhej strane uplna
absencia predmetov vyuzitelnych v praxi (vid
napr. spominané cudzie jazyKy).

Oblast vzdelavania na naSej fakulte nevykazu-

je najhorsie vysledky, stadle je vSak co zlepSo-
vat. Otazkou je, kde hladat rieSenia, nakolko
pedagogovia dostali od studentov vela pozitiv-
nych ohlasov. Mozno treba zacat aj od seba,
od vlastného pristupu k Skole, od postoja k
vzdelaniu a vlastného zaujmu o osobnostny a
profesijny rast. AvSak nepominutelnym pod-
netom k zmene moze byt aj spominana nespo-
kojnost Studentov na strane predmetov, ktoré
su pre mnohych nezaujimavé, nepraktické az
redundentné, ¢o mézZe v znacnej miere uberat
na kredite nasej fakulty. MoZno prave putavost
ich prednesu a selektivnost v ich posudzovani
a zaradovani do harmonogramu Studia, moze v
znacnej miere prispiet k vyssej kvalite. Akostna
stranka vzdelavania nepochybne uzko suvisi
nie len s Kkvalitou pedagogov, ale aj kvalitou
praxe a ordanizacie na naSej fakulte, o ¢om
svedcia aj mnohé odpovede, v ktorych sa tieto
3 premenné casto vzdajomne prelinaju a pod-
mienuju. Bolo by preto potrebné prehodnotit
tento fakt z viacerych aspektov.

Vysledky, ktoré sme uvideli, su z hladiska pre-
vazujucich odpovedi, ¢o znamena, Ze nic nie
je stopercentné, zaroven je potrebné si uvedo-
mit, Ze ide ,len” o anketu, a bolo by mozno do
buducna perspektivne zrealizovat podrobnejsi
a preciznejsi prieskum s vdac¢sou vzorkou, kto-
ra by preukazala exaktnejSie vysledky. Anketu
preto treba brat ako voditko a prvy krok kK po-
zitivnej zmene v oblasti vzdelavania v globale
(Co znamena aj v oblasti praxe a organizacie)
na nasej fakulte.

Spokojnost Studentov s internatnym uby-
tovanim

Vela z vas Studentov byva na internate. Aka je
podla vas Kkvalita ubytovania na internatoch?

Dosahuju Standardy pre vysokoSkolskych Stu-
dentov? Oplati sa viac byvat na internate ¢i na
private? Aj k tymto otazkam ste mali moznost
vyjadrit sa v naSej ankete. Pozrime sa teda na
vysledky.

Viaceri ste sa vyjadrili k sluzbam, ktoré sa na
internate poskytuju a ako najvacsi problém vi-
dite nedostupnost internetového pripojenia,
ktoré je pri studiu v 21. storo¢i a najma na
vysokej Skole nevyhnutnostou.

Tiez vas trapi (ne)ochota vedenia internatu,
kde nevychadzaju v ustrety Ziadnym navrhom
na zlepSenie, neakceptuju vase najhlavnejSie
poziadavky. Mate pocit akoby ste boli na stre-
doSkolskom internate, kde je nalinkovana eSte
aj vecierka. Dokonca zamietaju aj jednoduché
poziadavky, ako je vymena Studentov na iz-
bach.

Co sa tyka komentarov o kupelniach a social-
nych zariadeniach, par slovami povedané, za-
riadenia su zastarané a nefunguju vZzdy ako by
mali, privitali by ste rekonstrukciu.

KedZe internat sa nenachadza v blizkosti Sko-
ly, uvitali by ste lepSie organizovanu dopravu
(ruku hore, kto je s dopravou v Trnave spokoj-
ny).

Kladne hodnotite cenu internatneho ubytova-
nia a ak by sme porovnali ceny privatov, inter-
nat vyhrava, ale dostavate taky komfort ako na
private, aj na internate? Podla odpovedi — NIE.

Spokojnost s kvalitou ubytovania na internate
rozhodne nie je v Kladnych cislach. Nasli ste
vela nedostatkov, ktoré rozhodne Sstudium na
vysokej Skole neulahcuju a mozno by stacilo
iba malo, aby sa to zmenilo.

Martina Krajcovicova
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MAIS - uder pod pas alebo liek?

Peter Siska

Trnavska univerzita sa
stala jednou z univerzit,
ktoré na komunikaciu
medzi Studentmi, pe-
dagogmi a Studijnymi
oddeleniami. OKkrem
osobného kontaktu vy-
uzZivaju aj elektronicky
kontakt, a to prostred-
nictvom internetu. Inter-
net je uz dlho sucastou
vSetkych typov Skol, no
na univerzitach resp. vy-
sokych Skolach do istej
miery ovplyvnil a rela-
tivne ukoncil jednu éru
Studentskej pychy — vy-
sokoskolského indexu.
Tato ,posvatna knizka”
Studenta pomaly ale
isto ustupuje vydobyt-
kom modernej techni-
ky, je stale dolezity, ale
uZ nie je jediny doklad
o uspechoch resp. ne-
uspechoch. Musi sa
uspokojit s rolou aké-
hosi kontroléra svojho
mladSieho brata, Kktoré-
ho prvé Kkrky realizacie
sa datuju na oktober
2005 a v naSich konci-
nach nie je celkom az
tak zabehnuty — MAIS.

Modularny Akademicky
v skratke MAIS, je program pre riadenie pedagogic-
Kych procesov na univerzite a komunikaciu medzi

Informacny Systém,

Studentom, pedagégom a Studijnym oddelenim. Systém vznika na zaklade uzkej spoluprace vyvo-
Systém je urceny predovsetkym pre Studentov a jarov systému a odbornikov z vysokych skol, ktori
to vSetkych stupnov a foriem studia na univerzite prijimaju kazdy podnetny prispevok, postreh ale-
a spristupnuje moznost kontroly a riadenia Studia. bo zlepSenie.
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MAIS po technologickej stranke, ako tvrdia jeho
vyrobcovia, je najmodernejSi a najpouzivanejsi
systém svojho druhu nielen medzi akademickymi
informacnymi systémami na Slovensku, ale vraj aj
v europskom meradle. Z hladiska architektury ma
systém MAIS predstavovat Spicku medzi existuj-
ucimi systémami nielen z hladiska uzivatelského
komfortu, Kvality uzivatelského rozhrania, ale pre-
dovsetkym funkcionality, ktoré prevySuje dostup-
né systémy. MAIS ma ponuknut hlavne systém,
ktory sa jednoducho modifikuje podla poziadaviek
a potrieb Studentov, pedagogov a celej univerzity,
a tym poskytuje predpoklad dlhej zZivotnosti systé-
mu aj pri zmenach v legislative alebo pri zmenach
na samotnej univerzite pri minimalizacii financ-
nych narokov na jeho prevadzku a maximalizacii
kvality a bezpecnosti spracovania udajov.
Februar 2008, odkedy je MAIS v ostrej prevad-
zKke na vSetkych fakultach Trnavskej univerzity, je
eSte pomerne kratka doba na to, aby sa dal urobit
jednoznacny sud, ¢i je MAIS taky, ako o nom tvr-
dia jeho stvoritelia. VSetko, ¢o je nové a moder-
né, neznamena, Ze je dokonalé. MAIS rozhodne
za svoju Kratku existenciu na Trnavskej univerzi-
te odkryl niektoré svoje muchy - prinajmensom
aspon tie, ktoré neposobia na psychické zdravie
Studentov prave blahodarne (vid stipik).

MAIS vs. psychické zdravie Studentov

Prihlasit sa z pohodlia domova na skusku cez in-
ternet je urcite velka vyhoda (za predpokladu, Ze
internet ide, ako ma), tak treba ratat s tym, ze
pre velky pocet Studentov, ktori sa prihlasuju na
rovnaku skusku ako ja, moze cely systém MAIS
~padnut”. Alebo ak dolezity termin skusky alebo
zaverecnej prace sa zverejni o polnoci, tak to roz-
hodne nepridava na pohode, musim cakat, pre-
toze skor sa aj tak prihlasit nemozem a potom
moZem byt aj prvy, kto si dany termin alebo pra-
cu zarezervuje, ale z roznych technickych pricin
neuvidim svoje meno tam, kde chcem. No a po
opatovnom prihlaseni do systému musim absol-

vovat vSetko odznova
a nezostava mi nic€ iné
len dufat, Ze nebude
vSetko obsadené. Ak
Studujete na pravnic-
kej fakulte a vyberate
si bakalarske alebo di-
plomové prace prave
cez MAIS, tak potom
viete o com piSem...
NasStastie na pedagogic-
kej fakulte je stale stary
dobry systém papiero-
va prihlaska a podpis
konzultanta, zatial.

Dobry pocit zo skus-
Ky, ked mam v indexe
pismenko od A po E
vystrieda niekedy roz-
carovanie, preco to nie
je zapisané aj v MAISE.
Potom sa upokojim s
tym, Ze je eSte cas a
chvilku to potrva, kym
cela ta masa nas Stu-
dentov bude mat vSet-
ko zapisané hned, co
je ten lepsi pripad, ale- -
bo na poslednu moznu
chvilu. Na jednej strane

_—

/

si poviem, Ze vSetko je zapisané a potom najdem
predmet, kde mi stale svieti ,FX“ z daného pred-
metu a pritom danu skuSku mam davno uspesne
za sebou. Na scénu prichadzaju staré zname mys-
lienkové pochody a logické vysvetlenia ustupuju
niekedy bezmocnym pocitom, ktoré sa prejavuju
v roznych pesimisticko-pochmurnych naladach.

Vyvrcholenie vSetkého je ak mam vSetky skusku
porobené, znamky zapisané aj v indexe aj v MAI-
SE, index odovzdany na kontrolu na Studijnom
oddeleni, teda vSetko je koser alebo nie? Staci
jedna nezrovnalost, ked sa nezhoduje jedno pis-
menku v mojom indexe s MAISom a opat sa ozy-
va bolest brucha, hnev z pocitu, Ze preco aspon

Chudence, snad im zostane dovod na usmeyv, aj ked raz v buducnosti stretnu MAIS

raz nemoze byt vSetko tak ako ma. Nejde tu o
nezhodu v znamkach, ktoru vyriesi Studijné od-
delenie alebo v najhorSom pripade Student, teda
Jja, pricom ma hreje pocit utechy aspon v tom, ze
danu skusku uz mam. Ide tu o princip, Ze veci
by mali fungovat tak ako maju zo vSetkym, ¢o k
tomu patri. Aby som nemusel riesit to co nemam
a nemusim, ale aby som sa sustredil na to, ¢o je
pre mna na vysokej Skole najdolezitejSie — studi-
um, Studium a este raz studium. A samozrejme
vZdy sa nejaky ten problém vyskytne, je v ramci
tolerancie, ved koniec koncov nic nie je idedlne.

Peter Siska
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Problémy su na to, aby sa rieSili

O rozhovor sme poprosili jednu z tych, na
ktoré sa vidy valia poZiadavky a problémy
Studentov, a ktora ich podla nasho nazo-
ru zvlada velmi dobre. MARIA VYSKOCOVA,
Studijna referentka.

Kolko rokov pracujete na Studijnom odde-
leni?

AK sa doZijem, tak za dva mesiace to bude 6
rokov, ¢o som sa stala studijnou referentkou
na Studijnom oddeleni PdF TU.

Co vas motivovalo pre pracu na studijnom
oddeleni?

Po troch neuspesnych ziadostiach o prijatie
do pracovného pomeru zistili na pedagogickej
fakulte, Ze sa bezo mna nezaobidu (alebo sa
bali dalSej ziadosti???) Prijata som bola najprv
na zastupovanie pocas PN jednej pracovnicky,
potom na zastupovanie pocas materskej dovo-
lenky na dobu urcitu, a nasledne cca po troch
rokoch sa uvolnilo miesto, kedy som bola pri-
jata na studijné oddelenie na dobu neurcitu.

V c¢om spociva napln vasSej prace?

Praca Studijnej referentky je velmi roznoroda,
od prijatia prihlasky na Studium, cez prijima-
cie konanie, talentové skusky, spracovanie v
systéme, nasledné odvolacie konanie. Zapisy
uchadzacov, vedenie agendy urcenych Studij-
nych programov. Skratka cela agenda od pri-
Jatia prihlasky, spravovania Studijnej agendy a
nasledné ukoncenie studia v systéme s vysta-
venim vSetkych dokladov s tymto suvisiacich.

S akymi problémami sa pri praci stretava-
te?

Problémov je dost a su roznorodé, ale presta-
vaju byt problémami ich vyrieSenim - a o to sa
na Studijnom oddeleni snazime.

V com vidite klady a nedostatky v praci na
Studijnom oddeleni?

Za klady povazujem to, Ze som obklopena mla-
dymi [udmi, ktori su v podobnom veku ako
moje deti - preto ta vacSia chapavost ich pro-
blémov z mojej strany. A nedostatky? Nenazva-
la by som to nedostatkami, ale narocnostou
prace - nasa pedagogicka fakulta je Specificka
tym, Ze ma vela Studijnych programov (viac
ako 70) a kazdy ma iny Studijny plan.

S akymi reakciami zo strany Studentov sa
najcastejSie stretavate?

Moj nazor je takyto: ,Student je ako zrkadlo
- ak sa nanho usmejete, usmeje sa aj on, ak
sa zamracite - podobne reaguje aj on.” Samo-
zrejme, vSetko sa odvija od problému, ktory k
nam pride rieSit, ak sa da vyrieSit na Studijnom
oddeleni - odchadza spokojny, v opacnom pri-
pade sme si vypoculi aj kritiku na nasu adresu
(samozrejme, Ze uzZ za zatvorenymi dverami).

Keby ste mohli nieco zmenit, v ¢om by tato
zmena spocivala?

Keby nebolo keby, uz by sme mohli byt v
nebi.

Preco taku dlhu dobu trvalo, kym sa stran-
kové hodiny zmenili tak, Ze su pravidelne
kazdy den?

Za obdobie, ¢o robim na Studijnom oddeleni sa
menili strankové hodiny cca 2-3x, vZdy na pod-
net zastupcov Studentov tak, aby vyhovovali ¢o
najvacsiemu poctu Studentov a ich rozvrhu.

A ¢€o by ste na zaver Studentom odkazali?
Aaach moji mili studenti, Zelam vam vela $tu-
dijnych uspechov, dobré Studijné referentky a
Krasne prezitie Viano¢nych sviatkov, nakolko
sa blizia rychlostou blesku.

Luzia Longauerova, Katka Cierna

Myty a fakty o Studijnom oddeleni

Tatiana Stanakova, Lucia Pastorkova

Niektoré ulohy studijného oddelenia a Studij-
nych referentiek:

Mytus €. 1: v case konzultacnych hodin na
Studijnom oddeleni vidy vybavim, €o po-
trebujem, bez najmensich problémov

Fakt: snad kazdému Studentovi (bohuzial) sa
uz stalo, Ze marne stal a netrpezlivo preslapo-
val pred dverami Studijného oddelenia pocas
konzultacnych hodin, no po pol hodine, hodi-
ne (mozno aj po dlhSom case)zistil, Ze dnes
nepochodi a bude sa musiet na studijné odde-
lenie v blizkej buducnosti vratit.

Mytus €. 2: ak potrebujem pomoc pri vyba-

vovani Stipendia, viem kam ist, a viem, kde
mi ochotne poradia

Fakt: aZz na (nie velmi casté) vynimky ma pani
Studijna poradkyna naladu, ktora casto krat
pokazi naSu (nie az tak castu) dobru naladu,
odradi napriklad prvakov, ktori su uz tak dost
zmateni z nového prostredia, od vybavovania
financ¢nej podpory od statu, ktora im pravom
patri (vieme o pripade, kedy pani Studijna po-
radkyna odbila prvaka s tym, Ze nema narok na
socidlne Stipendiu aj napriek tomu, Ze v sku-
toc¢nosti nan pravo mal, tym padom Student
nedostal to, na co podla zakonu pravo mal).

Mytus €. 3: ked nieco potrebujem, na Stu-
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dijnom oddeleni ma poradkyna c¢aka s ot-
vorenou narucou

Fakt: pri Ziadosti o vypis znamok Studia zostali
Studenti mierne zaskoceni, ked im bolo pove-
dané, Ze na tento dokument nemaju narok, ¢o
sa vSak ukazalo ako velky omyl. Dokumenty
podobného charakteru su potrebné napriklad
pri predlozeni zZiadosti o zaradenie do progra-
mu Erazmus.

Mytus €. 4: hned po skonceni Studia beZim
domov nateSeny s diplomom v ruke

Fakt: Minulorocni Studenti dostali diplomy az
v oktobri aj napriek tomu, Ze studium ukoncili
uspesne uz v juni.

No aby sme na naSe Studijné neboli tak vel-
mi Kkriticki, musime priznat, Ze sme sa stretli
aj s vynimkami hore uvedenych tvrdeni, napri-
Klad:

Mytus €. 5: vidy ocakavam, Ze pracovniCKky
na Studijnom ma uvitaju s Kyslym vyrazom
na tvari

Fakt: Nie vZzdy a nie vSetKy pracovnicky na Stu-
dijnom oddeleni trpia obcasnymi navalmi ne-
znesitelnej nalady. Existuju medzi nimi svetlé
vynimky, ktoré su milé a ochotné nam pomaoct.
Predsa len su to Iudia, priznajme si, Ze nie vzdy
vstaneme rano z postele tou spravnou nohou
(obcas nevstaneme vobec:)

Mytus €. 6: pri vybavovani Stipendia uz vo-
pred ocakavam, Ze nepochodim a snazil
som sa zbytocne

Fakt: Mame dokazy, Ze vela Studentov si Sti-
pendium naozaj dokazalo vybavit, a pracov-

nicka Studijného oddelenia im pri vybavovani
velmi pomohla, ba dokonca volala Studentke
(z vlastnej iniciativy), ¢i nema zaujem si Stipen-
dium vybauvit.

A nie len Studentské oddelenie ma svoje mu-
chy. Ano, mame na mysli nas novy, vsetkymi
milovany informacny systém MAIS. Aj o nom
sme nasli par mytov:

Mytus: VSetky hesla funguju

Fakt: po urCitom casovom intervale Studenti
musia menit svoje hesla v MAIS-e, CiZze Castym
menenim hesiel si Studenti vela krat nové hes-
lo nezapamataju.

Ale nasa redakcia ma pre Vas uzitocCny tip, kto-
ry uSetri miesto vo VaSej pamati: svoje staré
heslo opakovane zadajte ako nové, priklad:
staré heslo: 12345, nové heslo: 12345, potvr-
denie hesla: 12345

Mytus: MAIS nam ulahcuje Zivot

Fakt: Aj ked znamky do systému nam zapi-
suju vyucujuci, stalo sa, Ze zapisané znamky
v MAIS-e nesedeli so znamkami v indexe, Cize
okrem ,nahanania” vyucujucich, ktori museli
znamky najprv pozapisovat do indexov, nam
pribudla povinnost kontrolovat spravnost zapi-
sanych znamok v systéme MAIS.

Mytus: MAIS nam ulahc¢uje prihlasovanie na
terminy skiiSok

Fakt: v momente, ked nastane panika s prihla-
sovanim na termin skus$ky, kedy vSetci chcu
ten najlepsi termin a do systému sa prihlasi
vela uzivatelov, MAIS okamzite zamrzne a tym
ostatnym znemozni prihlasenie sa do systému
a nasledné prihlasenie na skusku. NECH ZIJE
MAIS!!I
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Znami absolventi univerzity alebo hladame celebriTU

Petra Nagyova, Monika Plevjakova rodak 7

pPtova St
Trnavska  univerzita e . % jﬁrziﬁgprzdoval A
popri schopnych od- \ : k
bornikoch produkuje
aj medidlne zname
osobnosti. Par z nich
vam pripominame,
ospravedinujeme sa,
vyber nie je dokonaly,
chybas tam ty! 1 BUlsLsn

OV¥m  hlasom” ... O TOKU je

o Een S 3 st

(¢)% ;
after-party, y Pracovny den vy relacij

ni¢ku potvrdzuje aj pri duete s Ba

rikovou, znamou zo skupin Chill On The Sun a
najnovsie Fairy Tail. Stofo z Hudby z Marsu stravil
koncom leta 2008 tri zaujimavé tyzdne v Indii.
Okrem toho, Ze vela fotil a pocuval muziku, spo-
znaval ludi a dobrovolnicil - ucil deti anglictinu a
pomahal stavat internat.

Zdroje:
bulvar.atlas.sk/archiv-hviezd/H/.../herman-patrik
dnes.atlas.sk/.../patrik-herman-hovoril-s-ludmi-o-rakovine
bulvar.atlas.sk/.../patrik-herman-pomaha-druhym-pomahat
www.tyzden.sk/.../michal-stofej-zo-skupiny-hudba-z-marsu.html
archiv.station.zoznam.sk » Magazin » Hudba
www.topky.sk/cl/.../Roman-Jurasko-bol-online
www.webnoviny.sk/.../roman-jurasko.../6 1756-clanok.html
dnes.atlas.sk/.../roman-jurasko-si-skusil-zivot-s-postihnutim
www.osobnosti.cz/roman-jurasko.php
www.sme.sk/redakcia/marek-vagovic
gajdosik.net/advokati.html
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preZiTU ,Poradna“

Eva Pukitova, Lenka Eglova

Postupne sa prepra-
covavame casopisom
Kk zakladnej pointe
nasho snazenia: zane-
chat vam, nasim mlad-
Sim Kkolegom zopar
dobrosrdecnych  rad
vyuZiteInych pr ekva-
litny vysokoSkolsky zi-
vot.

Prednasky

o vysokoskolskych
prednaskach by sa
dala napisat snad
aj cela diplomovka.
Niektoré vas zaujmu
a tesite sa na ne (ano,
aj také existuju, ak ste
o tom doposial neve-
deli), iné su unavné,
otravné Ci nudné (ano,
tiez existuju, ako ste si

/Illliflllll ,
;lftfr sy

uZ urcite pocas svojho
Studia stihli vSimnut).
A prave preto sa vam zide zopar rad: 1. na
takychto prednaskach si skuste pospat, mla-
dy organizmus potrebuje dostatok oddychu a
spanku, preto by ste nemali svoje zdravie zane-
dbavat 2. pocas prednasky si napiste seminar-
ne prace, usetri vam to cas, ktory vecer mozete

vyuzit ovela plnohodnotnejSie 3. precitajte si
vasu oblubenu knihu, takymto spésobom sa z
prednasky stane napinavy triler ¢i dobrodruzny
cestopis (€o je urcite lepSie ako hororova reali-
ta) 4. ak neradi cCitate, moZete si na prednasku
priniest notebook a chatovat s priatelmi na fa-

cebooku, pripadne pocuvat hudbu, lustit Kri-
ZovKy ¢i sudoku 5. ak sa vazne neda na pred-
naske vydrzat, skuste na nu vyslat vzdy toho
psychicky najzdatnejSieho spoluziaka z kruz-
Ku, ktory vam potom s radostou (alebo aspon
s empatickou ochotou) prednasku zreferuje a
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poskytne potrebné materialy ku skuske. A na-
pokon rada pre tych, ktori tak ¢i tak na pred-
nasku chodit musia (ak mili vyucujuci davaju
na prednaskach Kolovat prezencku) - urcite je
potrebné si vybrat vhodny ,flek” tak, aby ste
dovideli na miniaturne pismenka prezentacie,
aby ste poculi vyklad Somrajuceho vyucujuce-
ho, no aby ste zaroven neboli velmi na ociach,
ak sa chystate uplatnit rady cislo 1 - 4.

Bufet

Kto by ju nepoznal. Privetivu, vZdy usmiatu, s
milym, neznym slovom na perach. Ale nieeee.
Teta ,5éfova” ma iné prednosti, vdaka ktorym
je nas bufet vynimocnym miestom na Zemi. V
Kazdom pripade ocari zmyslom pre humor. Ak
ste troSku nahluchli, nemusite sa bat, ze vam
vychladnu vaSe objednané parky. To, Ze su ho-
tové, vam da vediet s dostatocnou hlasitostou,
takze ju zacujete aj na druhom poschodi nasej
Skoly. Ak ste ob¢as smutni ¢i podrazdeni, teta
,5éfova” vam vzdy vyCaruje usmev na perach.
AK potrebujete rozmenit eura na drobné do ko-
pirky, teta ,§éfova” vam ich s radostou rozmeni
na ,korunky”. Ak potrebujete pribrat zopar Kil,
teta ,Séfova” vam s radostou preda vsetky tie
chutné Kkalorické jedla typu bageta, hranolky,
vysmazany syr Ci sladkosti. Tak sa nehanbite a
utekajte do bufetu! Ved, kto by odolal? A mi-
mochodom, aby sme nezabudli, ak chcete v
bufete nakupit za ,akciové” ceny, nezabudnite
si nabit vasu ISIC kartu, s ktorou mate vSetky
jedla vyhodne lacné. Dobru chut!

Studijné oddelenie

Na naSej Skole priam existenc¢né slovo, ktoré
sa po skuskach sklonuje asi najviac.

AK sa potrebujete dozvediet o vasom Studiu
a jeho moZnostiach na nasej milovanej alma
mater viac, odporucame zaklopat prave na tie-
to dvere. Donedavna by ste v utorok a Stvrtok
mohli vyklopavat marne, ale po zrode spaso-
nosnej mysSlienky zaviest strankové hodiny i na
spomenuté dni, sa mozeme tesit na full pre-
vadzKku za tymito dverami. Od 9.00 - 11.00 h v
kazdy pracovny den si mozZete vychutnat ustre-
tovost vaSich Studijnych referentov. Nezabud-
nite zaklopat, pozdravit, vtieravo sa usmievat
a polozit velmi jednoduchu otazku, na ktoru
ale necakajte odpoved. Urcite budete vyslani
za niekym kompetentnejsSim, ktory vas posle
tam, odkial ste prisli. Ak si vSak nechcete den
pokazit na plnej Ciare, odporucame navstevu
posunut na iny termin.

Vyber bakalarskych a diplomovych tém
Ano, aj to vas caka.

Necakajte na vyvesené témy, budte dravi a
atakujte svojho potencialneho Kkonzultanta
so znac¢nym predstihom. Zda sa vam to vtip-
né? Teraz to myslime uplne vazne. Témy prac
su totiz obsadené este skor, ako sa zrodia v
mudrych hlavach naSich vyucujucich. Ideadlne
preto je vymysliet si vlastnu tému, zajst za naj-
sympatickejSim vyucujucim na Skole, par mesi-
acov ho so ziarivym usmevom zdravit, otvarat
dvere, skladat lichotivé komplimenty, na pred-
naskach zaujato prikyvovat a so vSetkym s nim

suhlasit. Potom prejdite k strategickému kroku
€. 2, €o je osobna konzultacia, pri ktorej vyba-
lite vSetky svoje tromfy. Pri neurcitej odpovedi
vyucujuceho nezaspite na vavrinoch, nedajte
sa odbit a vyvijajte aktivny natlak. Ani po tych-
to peripetiach vsak nemate este vyhrané. Boj o
vysokoSkolsky titul sa este len zacina. Sledujte
a majte uSi vSade, kde sa len ¢o-to Suchne o
zaverecnych pracach. Dalsie polena, ktoré vam
budu hodené po nohy, su prihlaSky na baka-
larske a diplomové prace. Uz teraz si trénuj-
te vasu ,mrstnost” a cas, za ktory prebehnete
od vyucujuceho na sekretariat znizte na mini-
mum. Dolezita je ostrazitost, aby boli prihlasky
uloZzené na kopku dalsich Stastlivcov, pretoze
sa moze stat, Ze sa vase tazko vydobyté ,cenné
papiere” jednoducho vyparia nevedno kam...

SkusSky

Jednoducha rada pre vSetkych — neprehanajte
to s ucenim, mohlo by vam to mentalne usko-
dit! A taktiez je dolezité sa vyhybat svojim na-
dmerne stresujucim spoluziakom, Kktori vSetko
vedia, ale pred vami prisahaju na vSetkych sva-
tych i nesvatych, Ze si ni¢ nepamataju, ze maju
okno, ale pocas skuSky zo seba sypu jedno
cudzie slovo za druhym. Tymto mimozemsta-
nom sa v den skusky zdaleka vyhybajte, mys-
lite na nieco pozitivne, zhlboka dychajte a ...
Zapamatajte si, Ze ak neurobite jednu skusku,
svet sa nezruti a eSte stale mate dve moznosti
na opravu. Stresovat sa mate povolené az na
opravnych Statniciach, kde uz nikomu nie je
vSetko jedno. Ci?
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Naj - tipy na kaidy mesiac roku 2011

Petra Ozima, Lucia Juhasova, Lenka Sucha

KedZe k vSeobecnému vzdela-
niu vysokoskolského Studenta
patri aj starostlivost o dusu a
jej kulturny prehlad, prinasame
vam par zaujimavych tipov na
buduici rok.

JANUAR:
DIVADLO JANA PALARIKA V TR-
NAVE

miesto podujati:
trojicné names-

tie, Trnava

Predpredaj vstu- Kding,
peniek (StUdenti I.l.'r.'".':::.'\.‘,"lf
50% zlava!) ﬁiﬁ‘: siasans 2
tel.:. 033/5511
125

Podrobny pro-

gram: www.djp.sk

Prevadzka cely rok, okrem divadel-
nych prazdnin v lethom obdobi
Avizované premiéry na rok 2011:
RézZia: Viktor Kollar

Predstavenie: PARVA ROMA
(Benjamin Skreko )

Slovenska premiéra:

12. 02. 2011 /Velka sala/

Rézia: Juraj Bielik

Predstavenie: PRESTUPNA STANI-
CA

(Eugéne Labiche - Marc Michel)
Slovenska premiéra:

09. 04. 2011 /Velka sala/

RézZia: Lubomir Vajdicka

Predstavenie: ZDRAVY NEMOCNY
(J.B.P. Moliére)

Slovenska premiéra: 11. 06. 2011
/Velka sala/

FEBRUAR:

Profesia Days — veltrh prace pre
vSetkych

Spolocnost

Profesia  pri- N
pravuje 2. h\' D'e }/
I\

\

=z O s 7 "f)
ro¢nik najvac- A
Sieho veltr-
hu prace pod F‘i‘r
nazvom Pro-

Gy

fesia Days.
Kedy: 16. az 17. februara 2011
Kde: v priestoroch vystaviska In-

cheba Expo Bratislava.

Komu je urceny: Veltrh prace Pro-
fesia Days je urCeny vSetkym ne-
zamestnanym, Studentom, absol-
ventom strednych a vysokych skol
ako aj pracujucim z celého Slo-
venska.

MAKREC:

Vystavy Trnavského zapadoslo-
venského miizea

Kde: Muzejné nam 3, 918 09 Tr-
nava

Kedy: 15.5.2010 - 30.4.2011 Tr-
navské drobnosti

September 2010 — 16.1. 2011

Krasy zivej prirody- vystava zo zbi-
erok Zapadoslovenského muzea
September
2010 - 28.2.
2011 Ma-
roko — doku-
mentarna vy-
stava
Otvaracie
hodiny Ut-Pi
8.00 - 17.00, So-Ne 11.00 - 17.00

APRIL:

Majstrovstva sveta v ladovom
hokeji v roku 2011

Pripravte sa na najhorucejsiu jar v
historii Slovenska. Slovensko privi-
ta 16 najlepSich hokejovych timov
z celého sveta, krv v zZilach nielen
Slovakom rozprudi 56 hokejovych

zapasoyv ... Slovenskooo!!!
Kedy: od 29.
aprila do

15.mdja 2011
Kde: Slovenska
republika, Bra-
tislava — Zimny
Stadion Ondreja
Nepelu, Kosice
— Steel Aréna
Kontakt: www.szlh.sk, szlh@szlh.sk
Tel.: +421/2/492 49 178

MAJ:
Stavanie maja

Tradicné
podujatie
Miesto podujatia: Hlav-
na ulica Trnava

zvykoslovné

Divadelny subor il

HUGO I
Predstavi |
13.tu re- !
prizusvoj-

ho muzikalu MYSTE-
RIUM alfa a omega

Kedy: 14.5.2011
Kde: Mystérium-
muzikal, strhujuci

biblicky pribeh vas

zavedie priamo na
zacCiatok dejin krestanstva. Hlav-
nou postavou je ucitel, ktorého
vynimocné schopnosti sa nedaju
presnejSie opisat ako ,bozské”.

Narodné letecké dni
Miesto konania: letisko

PieStany
Organizator: mesto
PieStany
Kontakt: WWW.picC.

piestany.sk, info@pic.piestany.sk
Usporiadatelia Narodnych leteckych
dni pokracuju v osvedcene;j tradicii a
snazia sa opat pripravit pre navstev-
nikov leteckych dni zaujimavy pro-
gram aj s ucastou pilotov a lietadiel
zo zahranicCia.
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JUN:
Festival LUMEN 2010

Koncert pre Studentov Tr-
navskej univerzity v ramci
gospelového festivalu ,LU-
MEN 2010”

Jedna sa o medzinarodny
festival gospelovej hudby
Kde: Trojicné namestie, Ka-
tedrala sv. Jana Krstitela

JUL:

Letny BazZant kinemato-
graf
Vyber na-
Jjlepsich
ceskych
a sloven-
skych fil-
mov  na
velkoplosSnej obrazovke
Miesto akcie: Trojicné na-
mestie, Trnava

Cyklisticky maraton Tr-
nava — Rysy

Uz  34.
rocnik
tradicné-
ho podu-
Jjatia, na
Ktorom

odvazni muzi a Zeny sa vy-
davaju na bicykloch v ustre-
ty 300 Kkilometrov dlhej a
narocnej trati z Trnavy do
Tatranskej

Lomnice.

Fest Dob-
ré Bohuni-
ce 2011
Kde: pri-
rodny amfi-
teater Jaslovské Bohunice
Kedy: 29.-31. jula 2011.
Kontakt: obec@jaslovskeb-
ohunice.sk

Tel.: +421/33/557 10 21

Podujatie, ktoré si dalo za
ulohu okrem roznych ne-
ziskoviek podporovat na-
jma menSinové akustické
Zanre. MoOZete sa teSit na
Kvalitny hudobny program
s mnozstvom atrakcii a su-
tazi. Jednoducho sa citite
fest dobre!

AUGUST:
Trnavské
organoveé
dni
Medzina-
rodny or-
ganovy fes-
tival Trnavské organové dni
zalozil organista Stanislav
Surin v roku 1996 s cielom
obohatit Kulturny zivot

mesta Trnavy a jej okolia o
tento druh hudobnej kultu-
ry. Podobnych podujati nie
je na Slovensku vela.
Tradicné miesto Konania:
Dom sv. Mikulasa.

Pod zastitou J. E. Mons. Ro-
berta Bezaka, arcibiskupa
trnavského; mesta Trnava
a Bachovej spolocnosti na
Slovensku.

Trnavska brana

Tradi¢ny medzinarodny fes-
tival folklérnych suborov
Trojicné namestie, Mestsky
amfiteater

Medzinarodné majstrov-
stva SK v jachtingu
Miesto konania: Areadl stre-
diska vzdelavania Kaskady
v Galante

Kontakt: www.kaskady.sk,
Kaskady@kaskady.sk
Pridte si vychutnat to pra-
vé dobrodruzstvo na vod-
né dielo Kralova. Prijemné
prostredie, dobre nalade-
ni fudia a nadSenci tohto
Sportu su zarukou dobre
straveného vikendu.

SEPTEMBER:

Tradi¢ny Trnavsky jar-
mok

Jarmok sa nesie v duchu
uchovavania tradicie a
hodnot minulosti a ako pa-

miatka na uspesnu trhovu
minulost najstarSieho slo-
bodného Kkralovského mes-
ta na Slovensku. Mozete
vidiet ludové umelecké re-
mesla, koncerty a pouli¢né
divadila.

OKTOBER:

Slavnostna svata omsa —
Veni Sancte

Pri  pri-
lezitos-
ti slav-
nost-
n é h o
otvore-
nia aka-
demic-
K é h o
roka sa uskutocnuje v Ka-
tedrale sv. Jana Krstitela
(Trnava) slavnostna svata
omsa Veni Sancte.

NOVEMBER:

Sportové dni Trnavskej
univerzity
Najvyzna-
mnejsSou
Sportovou
aktivitou,
Ktora sa na
univerzite
stala tradi-
ciou, a kto-
ré su uzko spaté aj so zZivo-
tom Studentov TU vSetkych
jej fakult su Sportové dni

Trnavskej univerzity. Od
roku 2004 sa pravidelne v
novembri Konaju turnaje
fakultnych druzstiev vo fut-
bale (muzi) a v basketba-
le (zeny) o Putovny pohar
rektora TU.

Miesto podujatia:

+ STOLNY TENIS (ZS Spar-
takovska)

+ FUTBAL, BASKETBAL
(mestska Sportova hala)

+ FLORBAL (mestska Spor-
tova hala)

DECEMBER:
Vianoc¢né trhy na Trojic-
nom namesti
Stretnutia pri

vianocnych

Koledach ﬁ
a varenom ////)V

vine spojené //\\\.
s nakupom ’j{;(,\'>
drobnych AN
darcekov

Miesto konania:
namestie, Trnava

Trojicné

Celoroc¢na vystava Stu-
dentskych prac v pries-
toroch Radnice mesta
Trnava

Organizator:
Pedagogicka
fakulta TU -
Katedra peda-
gogiky vytvar-
ného umenia
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Z .autentického” dennika studenta

Jano Urban

Pondelkové rana

Zobudzam sa na nenormalne budikové ,Kvile-
nie , a este taky rozospaty vleciem sa na sta-
nicu a zamestnavam moju mysel, kolko este
takychto pondelkovych ran prezZijem? Ratam,
ratam ...108. Pocas tejto rannej myslienkovej
~,seanse” sa snazim chytit moj znamy ,Levican”,
Ktory zase ide priliS skoro. Stihol som. Som vo
vnutri, naivne sa obzeram vokol a hladam volné
miesto. Odmeneny miestom na statie v ulicke
vlaku medzi pracechtivymi do Blavy sa pona-
hlajucimi klebetnymi babiznami... Moj ,vSedny
den” sa len zacina. Pondelok sa zacal prednas-
Kou z analyzy, eSte som sa nespamatal z viken-
dovej oslavy, a uZ mi tu pani docentka tlac¢i do
hlavy derivacie a priebeh funkcie, to sa dalo
eSte zvladnut ale co sa dialo potom by zborilo
aj samého velkého priekopnika analyzou. Na
seminare ma hned zabil prvy priklad zderivuj,
napi$ priebeh, graf... Ja a moji spolutrpitelia
sme na tabulu Kukali ako puci a triasli sa z ne-
istoty z naSej docentky matematicky. A popri
tejto strasti plnej ceste som sa nespocetne krat
preklial, na ¢o som sa to len v Zivote dal... Po-
Kracujucim utorkom, stredou, Stvrtkom ale uz
bez stresu z analyzy a s radostnym oCakavanim
a precvicenim si novych aktivit z EV plynul moj
Studentsky tyzden. A piatok, hura, volno pocas
10 semestrov. Prichod domov sa pravidelne
niesol kopou zazitkov a v akejsi divnej euforii.

Prva Imatrikulacia, prvé skusky

Ambiciami nabiti prvaci pobehovali po Skole,
bolo ich neurekom. Nestihal som sa ¢udovat
Kolko nas je. NaSe vzdy zaneprazdnené Stu-
dijné referentky nam behom piatich minut vy-
sypali, ¢o sa bude diat. MOjmu Kolegovi vtisli

Len malo profesorom sa podari zaplnit aulu Studentmi.

do ruky lajster s prihovorom za studentov a ja
som sa len nemo prizeral, o sa deje. Ani som
sa nestihol spamatat a uz sa do vnutra hrnu-
li najvyssie hlavy nasej fakulty v munduroch s
roznymi cudzokrajnymi osloveniami. A zacala
sa cela ta nadhera. Pouklanali sme sa na vSet-
Ky mozné svetové strany a slavnostne odprisa-
hali, Ze budeme dobrymi Studentmi a budeme
dodrziavat pravidla tykajuce sa nasej univerzi-
ty, ktoré, priznam sa, ani doteraz neovladam.
Po tejto ceremonii som si konec¢ne mohol po-
vedat, Zze som Studentom PdF TU.

A takto to iSlo so mnou od jedného skuskové-
ho po druhé. Cez skuSkové zavrety vo svojej

,detskej izbe” tlac¢im do hlavy zohnané otazky,
popritom vybaveny litrami kavy a 10 plechov-
kami redbulu. Ledva som uzavrel jedno a uz
tu bolo druhé, z prvého ro¢nika som sa hor-
Ko tazko predral do druhého a z druhého do
tretieho. Z roka na rok sme sa po opravnych
terminoch scvrkavali, az z nas nakoniec skon-
Cila ani nie polovica vc¢itane spoluziakov preta-
hujucich z predchadzajucich ro¢nikov. A zase
som sa ani nestihol spamatat a uz tu boli znova
skusky. A po skuskach tyzden oslava, vstavanie
o 11-tej popoludni, kopec volna... nadhera.
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ESte len potom sa to vSetko zacalo.....

VS byva podla vacsiny Iudi, o zaroch, opiti, o in-
ternatoch, skuskach... Ja som presne vedel,
¢o chcem a ako mam dokonale vyuzit tento
cas, bol som stastny clovek, stihal som vSetko
a nelutujem ni€. Popri pisani takej alebo ona-
Kej seminarky, uceni sa na skusku, chodeni na
pred terminy, robeni moznych i nemoznych ta-
hakov som stihal vselico. Dni som travil v Sko-
le a noci v bare. Napatie stupalo pred pisanim
mojej bakalarskej prace. Tému som mal vybra-
tu medzi prvymi. Chodil som po Skole vysmiaty
od ucha K uchu, Zze mam tému na bakalarku
a kazdym dnom som si hovoril, Ze , od zajtra
uzZ zacnem na nej makat”, takychto ,od zajt-
ra” som povedal nespocetne vela krat. K svojej
praci som si sadol tak ani nie v priemere 5
X a zbuchal som ju od rana do vecera. Zne-
nazdajky prisSli statnice a obhajoba, a ja som
sa ocitol v naozaj stresujucej situacii, akosi
mi to celé este nedochadzalo, Ze za par dni si
budem tahat otazky, od ktorych bude zavisi-

Vyroky nasich milovanych vyucujucich -
profesorov, docentov a ostatnych mudrych
hlav

,Na tomto teste bude dokazané, Ze nikdy neab-
solvujete tuto disciplinu.”

.Ja som si myslela, Ze leziS v zakope, ked si
mal narodeniny.”

,Test bude z tejto ucebnice, ktora je absolutne
nedosiahnutelna.”

,Odpustam ti, Ze ma vyhanas.” (10 min. po
zvoneni)

,Erotiku studia moézeme vidiet v moznosti teo-
reticky sa zamyslat nad problémami.”

et moj dalSi zivot. Kazdy raz zazije ten stres,
paniku predo dverami s pocitom, ze uz-uz ide
do vnutra, taha si otazku a potom na nu od-
poveda, a potom reaguje komisia, a potom
vychadza z dveri, a potom sa caka dlho na vy-
sledky, a potom konec¢ne komisia vyriekne or-
tiel, a potom konec¢ne padne kamen zo srdca,
a potom sa na koniec vSetci teSia a potom....
Prezil som, spravil som, a ruka bola hore cely
tyzden v kuse.

A takto mi presli 3 roky...

V Stvrtaku sa zo mna stal frajer. Chodit na ne-
povinné prednasky? Naco, vZdy sa najde dobra
spriaznena dusa, co mi da opisat poznamky.
Na seminare chodim pravidelne — kazdy druhy
absencky treba vycerpat na hranici unosnosti.
Konec¢ne sa mi podarilo rozvrh zosuladit s pra-
cou a preto sa uz mozem Kkonecne venovat
tomu, co ma bavi a zarobit na akcie, ktorych
frekvencia podozrivo stupa. Z3ajst si aj na Veni
Sancte, na dalSi mesiac zucastnit sa Sportovych

Pri citani referatu: ,Si hlavny aktér dnesSného
zapasu, musis sa centralne vystavit Kritike.”

~Metatéza likvid. To ste vy, ked ma likvidujete
hlukom.”

~A vies, ona ti mala také dlhé nechtiska. Vies,
také agresivne. S takymi nezazvonis.”

»,Ja si normalne Kupim zbrojny pas a odstrelim
sa ako poctivy ucitel.”

V spolku sv. Vojtecha: ,Kde je Miki? UZ odpa-
dol? Tak doneste Mikiho na nosidlach, toto
musi vidiet.”

,Budete tu chvilu sami. Nekricte, nebite sa, ne-
pite alkoholické napoje.”

dni, vyuzit ponuky vianocného mestecka, po-
tom bierfest, potom majales, niekde sa aj utrafi
vysokosSkolsky ples, a kto mu nespocetne vela
Katedrovic, a KkruzKkovic, a toto vSetko ukoncit
Te Deum, no povedzte, kto by odolal?

Stadium na VS mi dalo vela: osvojil som si
matematické vety a dokazy a ziskal som ne-
spocetne vela aktivit na vyucovanie EV. Ale
tieZ spoznal som kopec super ludi, naozaj v
roznych zivotnych situaciach :) A hlavne som
sa s celym mojim Stastim prebojoval do vysni-
vaného posledného rocnika. Je zo mna piatak
a s usmevom na tvari Cakam na moju poslednu
Statnicu, ktora mi pomoze ziskat moj vysniva-
ny titul. A takto som sa presvedcil, Ze moje
povolanie byt studentom bol vynikajuci napad,
a dospel som K nazoru Ze by som chodil do
Skoly znova od 1. ro¢nika, no ale samozrejme
by som vedel o vSetkych mozZnostiach a prilezi-
tostiach ako teraz.

Vyucujuca cCita text. ,Teraz to pride, drZte sa
lavic!”

,Ked to nebudete vediet na Statniciach, uskr-
tim vas Snurou zo zehlicky!”

~Som abstinujuci katolik.”
.V rozpravkach sa robi vSetko do trojky.”

.Casu nikdy nie je dost, ale vSetko musite
stihnut.”

~Partnera si hladajte na diskotékach, kde sa vy-
bera vstupné aspon tri eurad.”

~[lemci u nas sposobili stvrdnutie vSetkého, ¢o
stvrdnut mohlo... V jazykovej rovine.”
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.Chladnicka, potras sal!“ a iné pribehy

Zozbierala: Miroslava Ridzonova

Sme zjavne velmi Kriticki voci Skole, jej or-
dganizacii, profesorom a jednoducho vsetkym
okolo. MozZno je ¢as nastavit zrkadlo aj samym
sebe.

~Chladnicka, potras sa!”

Moj zZivot na ,intraku” sa stal v Stvrtom roc-
niku moéjho studia zaujimavejsSim, ked sa za-
calo moje patranie po tom, preCo mi miznu
potraviny z chladnicky. Zo zaciatku sa ,zahad-
ne” stracali mensie potraviny ako jogurty, syry,
masla, pastéty a pod. To som si vysvetlovala
tym, Ze sa len niekto pomylil a omylom si vzal
moje jedlo. Podozrenie z umyselnych Kradezi
vo mne vzrastlo vtedy, ked sa na miznuce jed-
lo z chladnicky zacali stazovat i viaceré moje
spolubyvajuce a tiez dalSie baby z vedlajsich
izieb. Postupne z chladniciek zacali miznut i
hotové obedy, ¢o sa uz jednoducho nedalo str-
piet. Spolu s dalsimi spolubyvajucimi sme sa
preto dohodli, Ze dianie v kuchynke budeme
pozorne sledovat, ¢o sa nam nakoniec uz o
dva dni aj vyplatilo. Stalo sa to asi takto:

Na obed som si — ako kazdy den - iSla vziat do
chladnicky nieco pod zub. Ked som vosla

do Kuchynky, bolo v nej prave jedno dievca.
VSimla som si, Ze si z chladnicky vybera nieco
z tasky, o ktorej som vedela, Ze patri mojej
spolubyvajucej. Tvarila som sa, Ze som si nic

nevSimla a bez slov som odiSla. V izbe som
ihned upozornila kamosky, Ze som asi nada-
bila na nasu ,zlodejku”. Cakali sme teda vo
svojej izbe, kym ,zlodejka” z kuchynky odide.
Po par minutach, ked sme vystrcili hlavy z dve-

Keby ste nahodou nevedeli, ako ma vyzerat vas buduci internat...

ri, sme videli, ako si dotyc¢né dievca odnasa
z Kuchynky tasku mojej kamaratky do svojej
izby. T4, akonahle si uvedomila, Ze v tej taske
je jej jedlo, vystrelila z izby a vtrhla do izby k
,Zlodejke”. Vpadla tam prave v momente, ked
si ,zlodejka” zaCala pochutnavat na jej knedli-
ach s kapustou. Kamoska zacala na nu stras-
ne Kricat. ,Zlodejka” sa tvarila uplne nevinne
a branila sa slovami, Ze ona ni¢ neukradla. Ka-
mosSka v navale zlosti zrazu schytila ten plny

tanier a Smarila jeho obsah do ,zlodejkinej”
vystrasenej tvare. Ta ostala uplne v Soku, pri-
¢om sa stale branila slovami, Ze nic zlé neuro-
bila. To kamaratku este viac nazlostilo a v hne-
ve vlepila ,zlodejke” facku. Nakoniec vSetko
zakoncila slovami: ,Urob to este raz a budem
to rieSit inak!” A pri odchode z izby este doda-
la: ,A dobre sa naZzer z mojho obedal” a tresla
dvermi.

Od tejto udalosti prestalo jedlo z chladnicky
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miznut. Neskor sme sa dozvedeli, Ze dotycné
diev€a sa z internatu radSej odstahovalo, ¢o
sme vSetky ocenili. :)

Fejton koordinatorky poriadku

,V prvom rade sa Vam chcem vSetkym poda-
Kovat za to, Ze ste aj dnes rano (ako kazdé iné)
nechali v izbe bordel. Dakujem, Ze ma aj nada-
lej podporujete v zbierani VaSich sackov, omr-
viniek, odkladani a umyvani poharov, vynasani
smeti atd. Ved Vy uz viete, v ¢Com vSetkom.
Dnes sa mi ale nechcelo upratovat, tak som
sa rozhodla, Ze poupratujem po prichode zo
Skoly. Dufam, Ze ma o tu radost nepripravite. S
niecim sa Vam ale musim priznat: nie je to po
prvykrat, ked sa mi do upratovania nechcelo,
a tak som si povedala, Ze to urobim neskor.
Tak sa to tahalo cely tyZzden. Moje nesplnené
povinnosti ma vsak neminuli a v sobotu som si
to vynahradila za cely tyzden.

Ked som pootvorila dvere a vySla na chodbu
smerom do kuchynky urobit si kavu, vSimla
som si, Ze z koSa vytr€aju odpadky. A nielen z
koSa. Rozhodla som sa teda, Ze ho vynesiem.
Samozrejme, pozbierala som aj tie odpadky,
ktoré nasli svoje miesto na zemi. Ked som sa
vratila (chcela som si spravit tu kavu), vzala
som si pohar zo skrine. S velkou radostou som
sa poobzerala po miestnosti a rozhodla sa, zZe
najskor pozbieram flaSe a vynesiem ich von.
Po navrate, samozrejme este predtym, ako
som dala zovriet vodu na kavu, som poumy-
vala dvojplatnicku, poutierala asi 2-dnovy riad,
odlozila ho a kone¢ne postavila aspon tu vodu
na kavu (ak nedostanem rano svoju davku
kavy, tak sa ma radsej na ni¢ nepytajte). Vratila
som sa po svoj pohar a cestou som eSte poz-
bierala sacky, Spinavé taniere a vSetko mozné,
¢o som naSla. Ak by ste niekedy potrebovali

obyc€ajné gumicky, ozvite sa. Robim si z nich
zbierku. A poprosila by som Vas, aby ste mi
ich v miestnosti nechavali z kazdej farby, aby
to bolo aspon ¢o do farby zaujimavé. Voda mi
zovrela. Zaliala som si kavu a sadla som si. Ale
¢o! Len ¢o som polozila ruku na stol, tak sa mi
na nieco prilepila. Ked som sa na to blizSie po-
zrela, nedokazala som to identifikovat. Kecup?
Maslo? Med? Dzem? NetuSim. MozZno zvySok z
obedu, ranajok, vecere, poobednajSej siesty
niekoho, neviem. Tak som sa postavila a Sla
po handru, aby som to mohla utriet a sadnut
si za Cisty stol. Konecne som si mohla odpit z
tej kavy, coho som sa dockala asi po 1,5 hod.
od prebudenia a to je v mojom pripade dost
neskoro. Samozrejme, po tom, ako som kavu
dopila a aj ranajky som mala za sebou, tak si
po sebe aj poupratovala, lebo kto iny by to za
mna urobil? Kto iny by to aj mal za mna uro-
bit?

Dalsia moja cesta viedla do kupelne. Ked som
tam bola rano prvykrat, vSetko som si nevsim-
la. Bude to tym, Ze ja sa preberam az kavou.
AK ma stretnete rano a budete si isty, Ze tu
svoju davku este v sebe nemam, v pohode -
ani si Vas nevSimnem. A ten bordel asi tiez
nie. Ale v tu v sobotu ma prebral aj bez kavy.
Co sa tyka tej kupelne: nenasla som cisté umy-
vadlo, o zrkadle uz ani nehovoriac. Osprave-
dlnujem sa, ale nem6zZzem z umyvadla vyberat
vlasy, je mi z toho dost zle. A ak nechcete mat
na svedomi moje Zaludocné problémy, tak mi
to, dufam, odpustite.

Kym som doSla do izby, mala som vlasy z pod-
lahy prilepené kde sa dalo, aj napriek tomu, zZe
som si ista, Ze neboli moje. No neviem, nepa-
matam si, aby som v kupelni niekoho stretla, a
to uz vobec neviem o tom, aby som sa tam s
niekym obtierala. No ale tie vlasy si nasli svoju

cestu a dostali sa na prezuvky, oblecenie... .
Do izby som sa dostala asi po 2,5 hod odkedy
som vstala. Super! Myslim, Ze som to zvladla!
P.S.: Aby som nezabudla, vyhlasujem zbierku
flias, sackov, gumiciek, a veci, co nepotrebuje-
te. Noste mi ich do izby. V pripade, Ze tam nie
som, tak mi to tam niekde hodte!!! V pohode,
zvykam si.

Pozor na alternativne vyuZivanie Snur na
bielizen

AKko asi vacSina Studentov vie, na trnavskych
internatoch nerastu suSiaky na bielizen na iz-
bach, na niektorych dokonca nenarastli ani
pracky. Ja a spolubyvajuci Fero sme na intraku
luxus v podobe pracok mali a ako spravni Stu-
denti, sme aj casto prali. Problém so susenim
veci sme vyriesili tak, ze sme cez izbu natiahli
Spagat, ktory bol na jednej strane priviazany
o skrinu a na druhej o akusi trubku, ¢o trcala
zo steny. Jedného dna K nam na navstevu do-
Sla Ferova spoluziacka Janka. UZ si ani nepa-
madtam, o ¢om sa rozpravali, ked tu zrazu Fero
nadobudol pocit, Ze Snura na bielizen je akasi
smutna, taka nevyuzita, a tak sa rozhodol, ze
ju vyuzije alternativnym spésobom. Asi chcel
na Janku zaposobit a demonstrovat svoju silu,
lebo sa rozhodol, Ze ju cez tu Snuru preho-
di. Fero nelenil a schytil braniacu sa a kriciacu
Janku do narucia, nadvihol ju nad svoju hlavu,
ked ho zrazu opustili sily a Janku hodil rov-
no na nasu Snuru. Nastastie Janka dopadla na
postel, ale spolu s nou spadla aj skrina, ktora
narobila taky hluk, Ze k nam pribehla polovica
chodby. Janka to prezila, ale skrina nie a tak
Fero priSiel aj o Janku, aj o niekolko vtedy eSte
korun slovenskych zo svojej penazenky.
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Uvod do senkolégie

Jana Sastinska,
Jana Martinkovicova

TBI (Citaj Trnavska Barova InSpek-

cia) je zdruZenie dvoch fyzickych

0sOb so statusom Studenta, Kkto-

rych pracovnu napln tvori mapova-

nie podmienok vo vybranych trnav-

skych podnikoch. Vyberu podnikov
predchadzala podrobna analyza do-

taznika vyplneného Studentmi TU.

Vysledky vykazovali signifikantné
preferencie pri nasledovnych pod-

nikoch: Premiére pub, Irish pub,

Ofsajd, Aura, Pezinska, Cajka, Pub

Krusovice, Art klub (Kacko).

Z vyskumnej vzorky boli vylucené

diskotéky Relax a Europa 2 Point

z dovodu primarneho zamerania

tychto podnikov na hudbou pod-

mienené opakovanie rytmickych

pohybov. Nevylucujeme vsak, Ze

tento fakt bude podnetom pre kon-

tinualnu investigativnu ¢innost TBI.

V prieskume sme si vopred stano-

vili 5 skumanych Kkategorii: pitny

reZim, priestory, obsluha, WC a
zmysluplné vyuZitie volného casu.

Kazdu skumanu kategoriu konkreti-

zuje dalSich 5 Specifickych podob-

lasti. Nevyhnutnou sucastou Kluco-

vych kategorii tvori cenny poznatok, ktory nam
vnikol do oka.

Ak podnik spinal pozorované kritérium, bol
ohodnoteny . AK absentoval skumany jav,
udelili sme a pri jeho ambivalencii sme pod-
oblasti pridelili . Pri hodnoteni kategorii s

Ciselnym vyjadrenim bolo udelené hodnotenie
Komparaciou hodnot ostatnych podnikov.

Ciastkovy vysledok kazdej zakladnej kategorie
vznikol spriemerovanim vysledkov jej piatich
podoblasti. Zavere¢né hodnotenie podniku je
priemerom ciastkovych vysledkov zakladnych
Kategorii. Rozpdtie finalneho verdiktu jednotli-

vych podnikov sa pohybuje od Skaly ,celé zle”,
cez ,da sa”, az po ,parada”.

Mili citatelia, vzhladom K znacnej subjektivite
niektorych skumanych podskupin, odporuca-
me overit si vysledky realizovaného vyskumu
vlastnou empiriou.

S pozdravom a na zdravie!




PREMIERE PUB

Pitny rezim

.+ pivo: 0,85 Eur *

+ vodka: 0,85 Eur %

« fernet: 1,15 Eur w5

. ¢aj: 0,85 Eur ¥ ik ik ik i?

+ kofola: 1 Eur %

Padlo nam do oka: Existencia pravdepodobne jediného exemp-
laru napojového listka a navySe v monstru6znom stave.

Priestory

+ Kkapacita: 50
« Cistota:

+ viditelnost:

« estetika: *

* Kkm od AS: 0,7

Padlo nam do oka: Absencia slnec¢ného Ziarenia v dosledku
lokalizacie podniku v podzemnych priestoroch. P.S.: Ale signal
tu je!

R B

Obsluha
+  Usmev: w
Ve
+  Krasa:
+ rychlost:
Padlo nam do oka: Obdivuhodna vSimavost casnicky, ktora
zapri€inila odhalenie TBI slovami: ,Preco to opisujete?!” (napo-

+ ochota:

%

R A A A A G
+ naliatie po ,—“: A4
Jjovy listok).

+ toaletny papier:
+  mydlo:

+ utierky:

+  zrkadlo: ﬁ * ﬁ

+ aroma:

Padlo nam do oka: Inovativny sposob prichytenia pokréeného
uteraku do pristroja primarne uréeného na poskytovanie papie-
rovych utierok.

b b b

Zmysluplné vyuZitie volného casu
- futbal: "
«  Sipky: *
. biliard: *
« TV: %
« radio: %

Padlo nam do oka: Spochybnujeme vysoku frekvenciu pouzi-
vania stolného futbalu vzhladom na znaénu pritomnost hrubej
vrstvy prachu na hracej ploche.

Zavere¢ny verdikt: ,DA SA”

IRISH PUB

Pitny rezim

+ pivo: 1 Eur

+  vodka: 0,8 Eur
+ fernet: 1,3 Eur
+  caj: 1 Eur ﬁ

+ kofola: 0,8 Eur

Padlo nam do oka: Rozsiahle spektrum druhov piva s dizkou
trvania peny dosahujucou casovy limit 3 minuty.

%5 % X %

Priestory
+ kapacita: 400
+ Cistota:
+ viditelnost:
+ estetika: * ﬁ
Km od AS: 0,55
Padlo nam do oka: Velkokapacitné zariadenie, v ktorom je moz-
né zdolavat poschodia, avSak za zniZzenej viditeInosti.

Rl iy

Obsluha

+ usmev:
+ ochota:
+ Krasa:

+ rychlost: ﬁ ﬁ

+ naliatie po ,—":

Padlo nam do oka: Objem valca s pochutinou vykazoval znam-
Ky 3mm deficitu tekutiny pod ryskou.

* % %

+ toaletny papier:
+  mydlo:

+ utierky:
g s e 3 ¥
+ aroma:

Padlo nam do oka: Vystava vytvarnych prac a graffitov od (ne)
znamych Kreativnych zakaznikov v priestoroch toaliet.

DR

Zmysluplné vyuzitie voIného ¢asu

+ stolny futbal: big

«  Sipky:

« Dbiliard: PXe

| § W WO W
+ radio: ¥

Padlo nam do oka: Siroka ponuka volnocasovych aktivit spo-
jena so slovami ,chcem” a ,mézem” hrat stolny futbal, biliard,
hokej, Sipky, pozerat TV atd.

Zaverec¢ny verdikt: ,DA SA”

OFSAJD

Pitny rezim

+ pivo: 1 Eur

+ vodka: 1 Eur

+ fernet: 1,2 Eur
. ¢aj: 1,1 Eur ﬁ ik

+ kofola: 0,85 Eur

Padlo nam do oka: Nadstandardna starostlivost o zakaznika
prostrednictvom ponuky kapurkového 0,5dcl napoja na ucet
podniku.

il

Priestory
+ Kkapacita: 75
+ Cistota:
+ viditelnost:
- estetika: ﬁ * ﬁ
Km od AS: 0,7
Padlo nam do oka: Prilezitost vyskytovat sa v spolo¢nosti sveto-
znamych futbalistov, ktorych hlavy (portréty) visia na stenach.

R

Obsluha

+ usmev: 4
- ochota: w
.« Kkrasa: w
R
. naliatie po ,—": ¢

Padlo nam do oka: Kompenzacia malych vypadkov pamate spo-
sobenych vycerpanostou ¢asnika formou sladkej pochutky.

+ toaletny papier:
+  mydlo:

+ utierky:
= o ¥ Yo 3 fe
+ aroma:

Padlo nam do oka: Moznost potvrdenia alebo negovania hy-
potézy o muzskom neumyvani si ruk po vykonani tzv. ,malej
potreby” vlastnou empiriou, nakolko muzi so Zenami zdielaju v
priestoroch toaliet spolocné umyvadlo.

R

Zmysluplné vyuzitie voIného ¢asu

+ stolny futbal: *
«  Sipky: *
+  biliard: *
- TV e *
+ radio: %

Padlo nam do oka: Okrem potesenia futbalového ducha je za-

kaznikovi umozneny rozvoj dovery ku konstruktérom stadionu
Antona Malatinského, ako aj schopnosti verit v spravnost vypo-
Citanej nosnosti juznej tribuny z dovodu umiestnenia podniku

pod nou.

Zaverec¢ny verdikt: ,PARADA”
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AURA

Pitny rezim

+ pivo: 1 Eur w
- vodka: 1,2 Eur *
.+ fernet: 1,2 Eur Y
+ ¢&aj: 1 Eur * ﬁ ﬁ

- Kkofola: 0,8 Eur w

Padlo nam do oka: Pena patriaca pivu pretrvava aj po vypiti
jeho tekutej casti.

Priestory
. kapacita: 100 W
Cistota: L+ 4
+  viditeInost: *w
.+ estetika: w ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
+ kmodAS: 1,1 *

Padlo nam do oka: Studenti privyrabajuci si starostlivostou o
deti maju prilezitost sa pri tejto narocnej praci obcerstvit, zatial
co im zverené ratolesti maju k dispozicii detské ihrisko.

Obsluha

+ usmev:
+ ochota:
+ Krasa:
e % fedevededy
+ naliatie po ,—": w

Padlo nam do oka: Casnicky nevykazovali znamky tuzby po
poznani nasej potreby pitného rezimu, ako ani Ziadosti o nas
odchod.

s

WcC

. toaletny papier: w

+  mydlo: w

+ utierky: Exd

L E frfeteded
«  aréma: w

Padlo nam do oka: Obavame sa, Ze damy so sklonom k seba-
obdivu preferuju pobyt na toaletach s nezvycajnym mnozstvom
zrkadiel pred sedenim pri pohariku moku a tak moze prist
podnik o znacny zisk.

Zmysluplné vyuZitie volného ¢asu

+  stolny futbal: w
+  Sipky: *
« biliard: *
- TV * *
+ radio: big

Padlo nam do oka: Regres do predskolského a mladsieho Skol-
ského veku nie je umozneny v désledku obmedzenej nosnosti
preliezky.

Zavereé¢ny verdikt: ,PARADA”

PEZINSKA

Pitny rezim

+  pivo: 0,99 Eur
+ vodka: 1,6 Eur
+ fernet: 1,1 Eur
. ¢aj: 1,1 Eur *

+ kofola: 0,9 Eur

Padlo nam do oka: Ponuka pestrosti druhov €ajov v napojovom
listku je priamo umerna ich realnemu nedostatku.

X xb 5% %

Priestory

+ Kkapacita: 80
+ Cistota:

« viditelnost:

. estetika: ﬁ % ﬁz ﬁ
- km od AS: 0,4

Padlo nam do oka: Extrémne pohodlné pohovky umoznuju
dopriat si komfort pre sedacie svaly.

Xk X X %

Obsluha

*  usmev:
+ ochota:
+  Krasa:
- AR AR
+ naliatie po ,~":

Padlo nam do oka: Hoci nazov podniku evokuje Pezinok a
liecebné zaradenie rozprestierajuce sa v jeho Katastri, pracovny
odev casnicky kazajku nezahrna.

R

wcC

+ toaletny papier: *

+  mydlo: v

+ utierky: ¥

L ivrtrvedy
* aroma: ¥

Padlo nam do oka: PriCina umiestnenia podrobného nakresu
gymnastickych poloh dvoch Iudi opa¢ného pohlavia pri vchodo-
vych dverach toaliet nebola zistena.

+ stolny futbal:
«  Sipky:
*
' %ok ok
+ radio: bxd
Padlo nam do oka: Kompenzaciou absencie ponuky zmyslupl-

Zmysluplné vyuzitie voIného c¢asu
*
*
« Dbiliard:
« TV:
ného vyuzitia volného casu je usporaduvanie vecernych koncer-
tov na terase pod lipami.

Zaverec¢ny verdikt: ,DA SA”

CAJKA

Pitny rezim

+ pivo: 1 Eur

+ vodka: 1,65 Eur
+ fernet: 1,2 Eur
+ caj: 1 Eur ik

+ kofola: 0,8 Eur

Padlo nam do oka: Studenti, ktori ,sypu” steroidy, mozu si pre
zmenu prist do podniku dat nasypat caj.

el s

Priestory

+ Kkapacita: 100
+ Cistota:

+ viditeInost:

+ estetika: ik * ik

+ KkmodAS: 1,3

Padlo nam do oka: Domnievame sa, Ze existuje suvztaznost
medzi nazvom podniku Cajka* a decentnymi aktmi zien, ktoré
zdobia steny. (*Pomenovanie Zeny do 27 rokov a 72,5 kg, resp.
hanlivé oznacenie pre hlupe, radodajné a vypocitavé dievcata.)

* b b b X

Obsluha

+  usmev:
+ ochota:
+ Krasa:
= ¥ o ¢ ¥
+ naliatie po ,~":

Padlo nam do oka: Usudzujeme, Ze casnicky su zrejme zvyk-
nuté na prirodzeny deficit financii v penazenkach Studentov,
kedzZe po dopiti objednanych napojov, nenasleduje pohlad typu
»dopil si, ni¢ dalSie si si neobjednal, tak odid”.

R

+ toaletny papier:
+  mydlo:

« utierky:
¥ AR AR AR
+ aroma:

Padlo nam do oka: Potreba pouzit toaletu pocas nepriaznivého
pocasia je velkou nevyhodou, nakolko sa hygienické zariadenie
nachadza mimo podniku. Ak vas trapi casté mocenie a neu-
Zivate Urinal alebo Prostenal, odporuc¢ame kontaktovat vasho
lekara alebo lekarnika.

R

Zmysluplné vyuzitie volného casu
+ stolny futbal:
+  Sipky:

+ biliard:

« TV:

+ radio:

Padlo nam do oka: Skimanie pritomnych Zenskych aktov na
stenach umoznuje zdokonalovanie sa v oblasti anatomie.

=% % %

Zaverecny verdikt: ,DA SA”
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PUB KRUSOVICE

Pitny rezim

+ pivo: 1,16 Eur

+ vodka: 1,2 Eur
+ fernet: 1,16 Eur
. caj: 0,83 Eur ik ﬁ

+  Kkofola: 0,85 Eur

Padlo nam do oka: Ponuka zlatého moku implikuje okrem iné-
ho aj vzacny Klenot z pomedzi ¢eskych piv — Krusovice.

%k % % %

Priestory

+  kapacita: 80 w
. cistota: *
.« viditelnost: *
+ estetika:

D 0.0,
+ KkmodAS: 1,3 *

Padlo nam do oka: Predpokladame, Ze oblubenost podniku je
podmienena jeho blizkostou k rektoratu TU, ako aj usporiada-
nim boxov vzbudzujucich dojem cestovania vlakom.

Obsluha

«  usmev: X4
+  ochota: w
«  krasa: w
* rychlost:

A A A A g A
+ naliatie po ,~—": w

Padlo nam do oka: Zamestnavatel pri vybere svojich zamest-
nancov nebaziruje na veku ako prioritnom faktore.

WC

« toaletny papier: PG

«  mydlo: ¥

+ utierky: %

b E Yevedet
* aroma: Pg

Padlo nam do oka: Absencia kltuca na toaletach vyvolavajuca
obavy z vniknutia nezelanej osoby do uvedenych priestorov.

Zmysluplné vyuzitie volného ¢asu

« stolny futbal: *

«  Sipky: *

+  biliard: *

- TV ¥ *
« radio: *

Padlo nam do oka: Riziko vzniku patologického hracstva verzus
snaha o zlepSenie ekonomickej situacie studenta v dosledku
pritomnosti vyhernych hracich automatov.

Zaverec¢ny verdikt: ,DA SA”

ART KLUB (KACKO)

Pitny rezim

.+ pivo: 0,86 Eur ¥
+  vodka: 1,6 Eur *
« fernet: 1,26 Eur *
. caj: 1,49 Eur * * * *

+  kofola: 1,05 Eur *

Padlo nam do oka: Nezvycajne vysoka cena ¢aju je priamo
umerna nezvycajne velkému objemu tohto napoja.

Priestory

+  Kkapacita: 40 *

. cistota: A4

. viditelnost: w

.+ estetika: * ﬁ ﬁ
+  km od AS: 0,85 *

Padlo nam do oka: Aréma podniku umoznuje inhalovat aro-
matické splodiny pochadzajuce z horiacich vonnych tyc¢iniek
situovanych na bare.

Obsluha

+  Usmev: *

+  ochota: *

«  krasa: x

B3 frdedesrde
+ naliatie po ,—": w5

Padlo nam do oka: Specificka obsluha disponuje okrem chro-
mozomov XY, dredom vyrastajucim z brady a tunelmi v usnych
lalokoch.

WcC

+ toaletny papier: W

- mydlo: ¢

.« utierky: A4

S R TT
«  aréma: %

Padlo nam do oka: Toalety, spifnajuce aj nadstandardné pozia-
davky naroc¢nych zakaznikov, je mozné vyuzit az po vyzdvihnuti
si Kluca od obsluhy.

Zmysluplné vyuZitie volného ¢asu

« stolny futbal: x4
+  Sipky: big
- biliard: *
¢« TV: *
+ radio: %

Padlo nam do oka: Moznost rozsirenia vedomosti Studentov z
oblasti hudby prostrednictvom absolvovania koncertov uspora-
duvanych v priestoroch Klubu.

Zavere¢ny verdikt: ,DA SA”




Stravovanie vysokoskoliaka alebo pribeh o preziti

Ivana Suhajdova, Jarmila USiakova, Jana Binderova, Veronika

Majtényiova

Z predchadzajucich riadkov by sa mohlo zdat,
Ze bezny prototyp Studenta je charakteristicky
nadmernou spotrebou alkoholu.

Nie celkom, je charakteristicky aj chudobnym
jedalnym listkom.

Jedz, zabavaj sa a Studuj — aj toto mozu byt za-
Kladné elementy stimulacie Studenta pretrvat
na vysokej Skole. MozZno ich zaradit medzi pr-
voradé potreby, rozhodujuce o nasej psychic-
kej a fyzickej kondicii pocas semestrov.
Dokonca Abraham Maslow stoji na nasej strane
a poklada nasu prvotnu potrebu jedenia za pri-
marnu. Samozrejme ani dalSie dve nezostava-
ju az tak v uzadi v jeho hierarchii potrieb.

A ako uspokojit tuto najdolezitejSiu prioritu pri
nastupe na akademicku podu? No budme k
sebe uprimni, po nadobudnuti statusu Studen-
ta spektrum farieb optiky buducnosti nevyka-
zuje Zelatelné hodnoty (jednoducho aktualne
nevidime veci ruzovo).

Po odputani sa od primarnej bunky spolo¢nos-
ti sa nedobrovolne vzdavame plnohodnotnej,
termalne spracovanej pantofagnej (rastlinnej
aj zivocisnej), fitofagnej (rastlinnej) vyzivy.
Reakciou jedinca na vzniknutu situaciu je po-
drazdenie zmyslovej bunky, nasledny prenos
vzruchu do CNS, vznik a prenos odpovede a
nasledne Cinnost vykonného organu. Prirodze-
nym reflexom organizmu na zmenu prostredia
je boj o udrzanie si minima z predtym tak jed-
noducho ziskaného maxima.

NasStastie 21. storoCie zniZuje na najvySSie
mozZnu mieru fyzicku vykonnost homo sapiens
pri zaobstaravani si potravy (polotovary, fast-
foody).

Tym spoloc¢nost poskytuje minimalne hodnotnu

pantofagnu, c¢i fitofag-
nu vyZivu vo vrcholnej
komfortnosti, zarukou
¢oho je udrzanie fyzi-
ologickych funkcii ur-
citého druhu popula-
cii (Studentov zijucich
mimo domova) na je-
den az viac tyzdnov
bez poskytnutia prvej
pomoci primarnou
bunkou spolocnosti.

Stravny listok

O stravovani sa toho
nahovori. Z Kkazdej
strany pocuvame vseli-
jaké osvedcené rady, typy, triky ako ¢o zabera,
pomaha a samozrejme, aj Skodi. Urcite ma ne-
nechate v tom, Zze som jedina zo Zenského po-
Kkolenia, ktora ma doma starostlivo vyzbieranu a
dobre odlozenu Skatulku plnu zazracnych recep-
tov, ktoré zaberaju uplne na vSetko. Ked chce-
me schudnut, nie je to Ziadny problém a ak ma
niekto, naopak, problém pribrat, tak je to eSte
mensi problém.

Ale ¢o v pripade, ked su nase financie na stravu
znacne obmedzené a nemozeme si dopriat vSet-
Ko, po ¢om nam srdce tuzi?! Samozrejme, nasi
rodicCia by si nezobrali na zodpovednost zdravie
svojich deti, takZze nam na stravu slusne prispie-
vaju.

Ale my sme sa aj napriek tomu odhodlali na je-
den riskantny pokus a to, prezit tyzden na inter-
nate s nakupom za ,stravnac” v hodnote 3, 30

Nakup za jeden stravny listok a rizoto od mamy z domu by mal otrlému studentovi stacit na tyzden...

euro (99SK)! Ano, viem... znie to hrozivo! Ale
nastastie vSetko dobre dopadlo a ujmy na Zivo-
toch sa nekonali, kedZe som stdle tu. Ale poviem
vam, mojmu Zaludku nebolo vSetko jedno, ked-
Ze je znacne rozmaznané domacou kuchynou.
Ale ked sa chce, vSetko sa da a kto ma odvahu,
moze si to vyskusat tiez:

1x mlieko, 4x jogurt, 4x rozok, 2x buchta, 1x
KuKkuricné cornflakes (500gq), 1x pernik a pre la-
buznikov by vySla aj 1x minerdalka Toma natura
ochutena. Jasna vec, Ze komu viac chuti ¢iro-Cis-
ta trnavska voda, za sumu z mineralky si moze
dokupit znacné mnozstvo peciva a sackovych
polievok.

A teraz ruku na srdce, kto by sa na to odhodlal?
Ale poviem vam uprimne, Ze so zbalenym doma-
cim rizotom sa tento ,dietny” tyzden prekonaval
omnoho [ahSie.
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Ne.o‘pomem‘ltelnou vsucastou PdF je naSa A eSte jeden pozdrav:
mila bufetarka Bozenka. Vzhladom na to,
Ze sa nam s nou, Zial, v tomto cisle, nepo-
darilo urobit rozhovor, prinaSame vam as-
pon malii chutovku vo forme jej vyrokov, Ingrediencie:
ktbré si B7dt hladavat iebe7 . l1kura, chladené, nie z Ciny :-),

" .ore s‘l L teyniadaEaLpriebezne aj na olivovy olej, med, cesnak, kari korenie, Cervena mleta
jej stranke na facebooku. paprika, vegeta, estragon,

zemiaciky ako priloha.

Kura podla p. prof. Lechtu

Postup:

Kuriatko rozporcirujeme, z jednotlivych casti odstranime
KoZu a pripravime si

marinadu z olivového oleja, medu, cesnaku, kari kare-
nia, Cervenej mletej papriky, vegety a estragénu. Vsetky
prisady velmi dobre premieSame a potrieme tym jednot-
livé casti kuriatka a nechame posobit 2 hodiny.
Pecieme pri 260 °C cca 15 minut a potom

pri 200 °C 1 hodinu.

Podavat mozeme so zemiacikmi a ako podotkol Pan pro-
fesor Lechta len pri zvlast slavnostnych prilezitostiach.

Student: Mam 0,80 eur na Kkarte.

Séfova: Furt mate viac
ako ja na ucte.

Dobru chut :-)

| = icd

Student: neperlivu mineralku,
prosim

Student: Jedno presso s mliekom,
{ prosim, a este jednu matu...

Séfova: mame len s bublinkami,
ale mozem ci ju vyhrkat...

Séfova (tuka do klavesnice):

Taakze... jedno pressko

s mlieCkom a jedna zmatena...
-

v T -

-

Naposledy ked sa Séfova pytala Studenta,
Ci ide Klima:

Séfova: ¢o to bude, Marusko? b

Student: Mars, tetus...

Séfova: Fuka to tam? Lebo na mna to nefuka...

Séfova: kusovky nepredavam...

T 4

Student: Ano, fuka, az sa mi vlasy stavaju...

Séfova: No ked len vlasy!




Ddmy a pani, ..-....l A B B B E BE BE EBEEBEmE R B BTN

Dovolte, aby sme vam predstavili
najnovsi film

DEN STUDENTA VS
V hlavnej ulohe : (mozno aj) vy

STRANKOVE HODINY

T =
: Pifim dna:

P.S.: Prosime,
neberte nas prilis

Pondelok 9.00— 1
k

3 Zlaténko, ale neméte
9.00- 11.00 i korunky na karetke!
9.00—11.00 -

vazne, uz sme si
,odstudovali”
skoro 5 rokov...

Dlouha no na stokrat. Nase dlouha noc,
nikdo z na: at. Tebe mit chci

HNAVSKA _Ju.uu..._dl A

PEDAGOGICKA FAKULTA

Za chvilu
som tam,
to ma Cas!

Toto nie je nemenny navod od nas pre
vas. Je to iba jedna z alternativ
$tudentského zivota. Ci uz budete mat
na konci stadia v rukach cerveny diplom
alebo budete poznat vsetkych

..v pohode, my mame
d\ifajme, Ze aj vy a dod! Nikdy viac, od

zajtra nepijem!

..metdédou rozumieme

v okoli Trnavy, hlavne zazite chvile, na

ktoré budete radi spominat...
My sme si nasli priatelov - vynimocnyjch I'udi,

zamemé usporiadanie obsahu

spoluziakov aj vybornyjch pedagogov a zazili spolu (aj
pri tomto foteni) vela zdbavy a urcite

1 = ) = n . = = n = m ) m - [ - odporiiéame!




Bavime sa alebo prijimacky na VS po nasom

AK chcete byt prijati medzi nas, musite zodpovedat niekolko zakladnych

otazok a poznat par dobrych vtipov.

Otazky do tajnicky:

1.
1. Ako sa vola clovek, ktory splnil vSetky podmienky dokoncenia Studia 2.
na strednej alebo vysokej Skole?
2. AKo sa nazyva 1. stupen vysokoskolského vzdelavania? 3.
3. Ako sa nazyva hlavna forma vyucby na vysokej Skole? 4
4. AKé je krstné meno dekana pedagogickej fakulty? :
5. Aké je priezvisko prodekanky pre persondlny a ekonomicky rozvoj 5.
pedagogickej fakulty? 6
6. Aka je skratka modularneho akademického informac¢ného systému na :
nasej fakulte? 7.
7. AKo sa nazyva metoda, ktora sluzi na Kontrolu zvladnutia uciva a vy- 8
sledkov na vysokej Skole? :
8. Absolvent odboru ................ a elementarna pedagogika ziskava Kvali- O.
fikaciu ucitela materskej skoly. 10
9. Aka je webova stranka trnavskej univerzity? :
10. Ako sa nazyva 3. stupen vysokoskolského vzdelavania? 11.
11. Aké je celé meno rektora Trnavskej univerzity? 12
12. Co maju studenti najradsej? :
13. AKo sa nazyva miesto, kde sa da na naSej fakulte dobre a lacno za- 13.
sytit?
14. Ako sa nazyva rozdelenie predmetov do jednotlivych dni? 14.
15. Aké je priezvisko zakladatela Trnavskej univerzity? 15.
16. AKky je nazov malej knizKy, kde profesori po urobeni skusky zapisuju
Studentom znamky? 16.
17. Ako sa nazyva Studijny material Studenta? 17.
18. AKky je nazov fakulty, ktorej Studenti vydali tento casopis? 18

V Skolskej jedalni si prisadol student k profeso-
rovi a ten hovori:

- Prasa si nezasluzi, aby sedelo s labutou.
Student sa postavil s odpovedou:

- Tak ja letim.

Cim samozrejme pana profesora nastval a ten
sa rozhodol, Ze mu da zabrat pri skuskach. Bo-
huzial pre neho, Student na vSetko odpovedal

bezchybne. Preto mu dal este jednu otazku:

- Keby ste si mohli vybrat z dvoch vriec, v jed-
nom by bolo zlato a v druhom rozum, ktoré by
ste si vybrali?

Student po chvili hovori, Ze by si zobral to so
zlatom. Profesor vitazoslavne:

- No vidite, a ja by som si vybral to s tym rozu-
mom.

Student nevaha:

- Ved ano, kazdy si vyberie to, ¢o mu chyba.
Profesor uz je tak vytoceny, Ze na Studentov test
napi$e BLBEC a posle ho prec. Student odchad-
za bez toho, aby sa pozrel na hodnotenie a za
chvilu sa vrati:

- Pan profesor, vy ste sa mi tu sice podpisali, ale
nenapisali ste mi ziadnu znamku...
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VTIPY:

Na hodine slovenciny maju deti pisat sloh na
tému ,Som riaditelom velkej firmy”. VSetci ok-
rem Moricka piSu. Ucitelka sa pyta:

- Moricko, Ty preco ni¢ nepiSes?

- No dovolte, cakam na sekretarku...

Kedy ta Skola najviac osvieti?
Ked zacne horiet!

Mamicka sa pyta synceka: Janko preco si si na-
lepil oteckovu fotku do zoSita?? Janko odpove-
da: Pani ucitelka by rada videla toho debila, ¢o
mi robil domacu ulohu.

Rozdiel medzi doStudovanymi vysokoSkolakmi:
Absolvent prirodnych vied sa pyta: ,Preco to
funguje?”

Absolvent techniky: ,Ako to funguje?”
Absolvent ekonomiky: ,Kolko to stoji?”
Absolvent humanitnych predmetov: ,Chcete k
tomu hranolceky?”

Student pride na skusku, potiahne listok s otaz-
Kkou, precita, nahodi zhrozeny vyraz a pyta sa:

- Pan profesor, moézem si vytiahnut inu otazku?
- No tak dobre. - profesor mal ocividne dobru
naladu.

Ale toto sa opakovalo niekolkokrat, az nakoniec
profesora presla trpezlivost a hovori:

- Dajte index! - a zapisal mu za tri.

Ked Student cely Stastny odiSiel, asistent sa
pyta:

- Preco ste mu to dali? Ved ni¢ nevedel.

- Nieco vediet musel, ked tak usilovne hladal!

-Ako bolo dnes v skole?
-Dobre, hodina chémie bola zaujimava. Brali
sme vybusniny...

-A ¢o budete v Skole robit zajtra?
-V akej skole?

- AKké su tri najvacsie klamstva studenta?
1) Od zajtra nepijem!

2) Od zajtra sa ucim!

3) Dakujem, nie som hladny...

Skola nas ma pripravit na zZivot, nie o Zivot.=))

Dedko sa pozera z balkéna a kruti hlavou:
- Ti Studenti su dnes taki chudobni, Ze piati faj-
Cia jednu fajku a eSte sa tomu aj smeju.

Riaditel hlasi:

Skola ziskala voIné vstupenky na divadelné
predstavenie Idiot. Kto chce vidiet idiota, nech
pride do riaditelne!

II. ARCHIMEDOV ZAKON:

Student ponoreny do alkoholu je z krémy vytla-
Cany silou, ktora sa rovna uctu, ktory ma zapla-
tit.

SKOLA HROU:

1. Skuska je od slova ,skusit”

2. Ak ovladas ¢o i len 10% otazok, vzdy mas
vasciu Sancu, nez Ze tvoj syn bude homosexu-
al.

3. Magia je na strane malych cisiel: potiahnes
si tu jedinu otazku, ktoru si sa a)naucil alebo
b)nenaucil. Preto je mudrejsSie naucit sa zo sto
otazok jednu, nez 99.

4. AK mas len matné spomienky, vystupuj se-
baisto.

5. AK si nepamatas vobec ni¢, vystupuj boho-
rovne.

6. Ohladom terminu skusky: Co mozes prelozit
dnes, neprekladaj zajtra!

7. AK si uz na skusSke a predchadzajuci piati
otazky rovno zlozili, chod smelo dnu. Skusajuci
bude deprimovany a da ti to, bez ohladu na to,
€o povies...

8. ...ved Co vieS, mozZno sa aj trafis ...

9. ...alebo mozno oceni aspon tvoju drzost.

Pytaju sa Studenta:

- AKo bolo na skuske?

- Pobozne.

Nerozumeju.

- No, profesor v Ciernom, ja v ¢iernom, profesor
mi dava otazku, ja sa preZzehnavam, ja odpovi-
em, profesor sa preZzehnava.

Janko pride domov a mama sa ho pyta:

- Ako bolo prvy den v Skole?

- Je to podvod. Na dverach je napisané 1. trieda
a vnutri samé drevené lavice.

Riaditel vojde do triedy a hovori ziakom:

- Kto z vas sa povazuje za blbca, nech vstane.
O chvilu vstane jeden ziak. Riaditel sa ho pyta:
- Ty sa povazujes za blbca?

Ziak mu odpoveda:

- To nie, ale zda sa mi hlupe, Ze tu stojite sam.

Dvaja studenti na intraku fantaziruju:
- Co keby sme zacali chovat prasa?

- Ti Sibe? A ¢o ten smrad a Spina?

- V8aKk si zvykne.

Rozpravaju sa dvaja Studenti mediciny v sep-
tembri:
- ESte sa dva razy vyspime a su tu Vianoce.

- Student! Preco mi tu na prednaske spite?
- Ja nespim, iba tak pomaly Zmurkam.
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Z umeleckej produkcie nasich studentov

Maria Olejnikova, Lenka Melicherova, Zuzana Budovicova

Mnohych Studentov zaujimaju diela vystavené
v priestoroch nasej Skoly. Preto sme sa roz-
hodli ,vypatrat” blizSie informacie o nich, kto-
ré nam ochotne poskytla Mgr. Mgr. art Zuzana
BraniSova. Na otazku kto vybera konkrétne di-
ela, nam nemohla dat jednoznac¢nu odpoved,
pretozZe vyber nie je nikym striktne urceny. Vy-
beraju ich nielen samotni Studenti, ale aj jed-
notlivi vyucujuci. Napriklad celé Sieste poscho-
die (vrelo ho odporucame navstivit) ma pod
patronatom doc. akad mal. Veronika Ronaiova.
Najdete tam vyber tych najlepsich diel naSich
Studentov. Dalej v ostatnych priestoroch $ko-
ly — chodby, medziposchodia, jedalen, bufet ¢i

dekanat — sa nachadzaju diela, ktoré boli su-
Castou semestralnych projektov, no najma ba-
kalarskych a diplomovych prac. Umiestnenie je
ovplyvnené priestorovymi moznostami a tema-
tickym zameranim. V priebehu roka sa diela
striedaju, no tie najzaujimavejSie zostavaju na
svojich miestach dlhsi ¢as. Pre nas bol najza-
ujimavejsi bicykel umiestneny medzi Stvrtym a
piatym poschodim. Preto sme sa rozhodli vam
O nom nieco viac zistit od samotnej autorky
Niny Kulifajovej.

Okrem uZ spominanych diel sa nasi Studenti
mozZu v priestoroch Skoly stretnut s tzv. ,one

minute sculpture”. Tato technika je prevzata
od rakuskeho sochdra Erwina Wurma a je zalo-
Zena na tom, Ze ludia su nahodne na verejnosti
oslovovani, pricom ich ulohou je zotrvat jednu
minutu v istej poze. Casto su to hrani¢né pozy
s velkou vypovednou hodnotou. Kedze je to
umelecké dielo bez trvania, ako dokumentacia
sluzi fotografia. Tejto technike sa u nas venu-
Jje najma Mgr. art Michal Moravcik, ktory vedie
skupinu Studentov a spolu tvoria ,one minute
sculpture” po priestoroch skoly a mesta.

Diela naSich Studentov su taktieZz vystavované
aj mimo priestorov nasej skoly. Jednu z posled-
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nych expozicii sme mali moznost vidiet v ramci
vystavy Studentov ateliéru textilu doc. Mgr. art
Marie Balazovej a Mgr. et Mgr. art Zuzany Bra-
nisovej od 7. 7. do 28. 7. 2010 v zapadnom
kridle trnavskej radnice v Trnave. Vystava sa
tentokrat tykala textilu. Textil — neoddelitelna
sucast kazdodenného zivota, obsahuje v sebe
vela roznorodych prejavov smerujucich od re-
mesla cez umelecké remeslo, dizajn az do sfé-
ry volného vytvarného umenia. PrinaSame vam
malu ukazKku:

Cielom tohto c¢lanku je okrem iného aj upozor-
nit na existenciu podujati tohto typu. Podla nas
su Studenti malo informovani o Studentskych
umeleckych akciach, a pritom by urcite radi
svojich nadanych spoluziakov podporili.

Da srdce aj slovam zmysel
Za maly plamienok vasne Ti vzdavam vdaku,
za nehu citu, ktory pokryva dlan.
Ked svieCku necham nezazatu,
nech mysli aspon, aka byva jej rozsvietena tvar.
Ved nadejou, modlitbou, ktoru vysiela k nebu,
tuzbu ¢o hali jej rozkvitnutu mysel,
nech spali aj tu najmensiu nechut,
doda pre ich srdce aj slovam zmysel.

Ved kolkokrat bez zmyslu slovami utekam vpred,
Zeniem sa volajuc- to som ja, odstupte,
zhacim sa potom, ked oci upru sa v spletitu zmat
a moje divoké vykriky odsudzujuc zhatite.
No dnes som sa smiala nahlas,
tak ako v€era som pripominala chvilu uplne inu.
ZaZznem tu svieCku, nech svietime naraz
a obe si moézeme blahozelat, Ze naSe slova sa vo vzduchu nerozplynu.
Mihalcikova
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Kupim stary papier
zafarbeny horkym tusom pera
I postovu znamku bez kolku
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vykreslia hrieSnu mysSlienku
S na¢maranym Krivanom
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len tak - bez mena
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Ako daleko je do Betlehema? A kde vlastne je?

Martin Brestovansky

....hviezda, Kktoru videli na vychode, iSla pred
nimi, az sa zastavila nad miestom, kde bolo die-
ta. Ako zbadali hviezdu, nesmierne sa zaradova-
li...” (Mt 2, 9).

Toto zamyslenie bude o troch kraloch. Moz-
no sa zda, Ze trochu unahlene, ale mam na to
dva dovody. Je mozné, zZe tento obcasnik uz

s druhym c¢cislom do Troch Kkralkov nevyjde.
PresnejSie, najblizSi pripravime najskor o rok.
A potom, traja mudrci tiez uz boli na ceste, ked
eSte ten, o ktorom citali a kKvoli ktorému risko-
vali svoju prestiZz vo vedeckej obci, narodeny

nebol. Pravdepodobne neslo len o samo-
zvanych dobroduhov, taki by sa k najvySSiemu
miestnemu spravcovi (ktory sa citil byt kralom)

len tak nedostali. Je jasné, Ze boli vzdelani (po-
znali pisma cudzich narodov), bohati (vid dary)
a je dost mozné, Ze boli aj velmi slavni a vazeni,
aspon natolko, aby si ich v tom chaose a spleti
putujucich Tudi (prebiehalo scitanie Iudu), niek-
to vSimol a Herodesa na nich upozornil. Bohati,
slavni a vplyvni, a napriek tomu pokorni. Klakli
si a boli prijati rovnako ako pastieri. Zda sa, ze
dostojnost ¢loveka nestoji na socioekonomic-
kej, vzdelanostnej ¢i kulturnej rovnosti (hoci
nam to vselijakymi antidikstriminacnymi zakon-
mi neomarxisti neustale otrieskavaju o hlavu).
Mudrci putovali tisice kilometrov za hviezdou.
Co by robili v sucasnej dobe? Mozno by boli zo
vSetkych tych hviezd a hviezdiciek, ktoré by na

kKazdom Kkroku z roznych médii na ne pokKriko-
vali, upozornovali na seba talentom, kontaktmi,
extravaganciou, provokaciami, vcelku vyvede-
ni z miery. Mozno by im vSelijaki ini vzdelanci
podsuvali rozne alterantivy, ako sa da zapis o
L,hviezde zZidovského Kkrala” interpretovat. Moz-
no by im niekto povedal, nech si robia, ¢o chcu,
len nech ho neotravuju, mozno by ich niekto
upozornil, Ze sa spravaju politicky nekorektne
a mozno by ich niekto v tomto duchu vyhnal z
Krajiny...

Dnes je narocné, ale o to dolezitejSie, mat jas-
no, ktora hviezda je ta spravna. Ti, ktori ju nasli,
su v mnohom rozni, ale jedno maju spolocné:
pokoj a radost, tak ako Traja Mudri.




Vianoce kedysi a dnes

Sandra Maruskova, Michaela Mondekova,
Andrea Sandorova

O Vianociach sa toho popisalo uz dost. Kazdy
rok nam média podsuvaju viano¢nu tematiku
uzZ od oktdbra, no zvacsa ide o informacie o
vyrobkoch, roznych uveroch alebo najnovsich
a zarucene najvyhodnejsich ponukach mobil-
nych operatorov. No su prave toto poznatky,
Ktoré nam nesmu chybat? Alebo by sme sa
mali skor drzat starého znameho ,Historia ma-
gistra vitae“? My si myslime, Ze prave poznat
historiu a péovod roznych zvykov je dolezitej-
Sie, no najma zaujimavejsie. Ako to teda bolo
v minulosti? Priblizila nam to etnologicka Ro-
mana Maruskova, ktora hovori: ,V minulosti sa
udia Zivili najma polnohospodarstvom, a preto
pre nich znamenalo zimné obdobie ukoncenie
prac na poli a presmerovanie Zivota pod stre-
chu domu. OKkrem ukoncenia rolnickeho roka
ma pre toto obdobie velky vyznam skracovanie
dna a predlzovanie noci. Prave dlhé noci utvrd-
Zuju vieru v temné a nadprirodzené sily, ktoré
oZivaju najma v obdobi adventu a proti ktorym
sa je potrebné chranit. Druhym faktorom je
spominané polnohospodarstvo, mnozstvo via-
nocnych obyc¢ajov nasich predkov ma za ulohu
podakovat za urodu a zaroven zabezpecit uro-
du na buduci rok.”

Predzvestou Vianoc byva Advent, ktory mame
my spojeny hlavne s adventnymi vencami a vy-
jedanim cokoladok z adventnych kalendarov.
NaSi predkovia to vSak vnimali inak.

Advent
O advente v dnesnom zmysle slova hovorime
az po nastupe Krestanstva, ide o obdobie Sty-

roch nediel pred Vianocami. Na naSom uzemi
sa eSte pre dnesnym ponimanim adventu stre-
tavame s obdobim tzv. stridZich dni. Tieto dni
su spojené s tromi hlavnymi elementmi:
ochranné ukony

vestby

obcho6dzky (najma maskovanych postav)
Tradicie v tomto obdobi sa viazu najma na
Katarinu (25.11.), Ondreja (30.11), Barboru
(4.12.), MikulaSa (6.12.) a na Luciu (13.12.).
Katarina

25. november sa povazuje za zaciatok advent-
ného obdobia. Z tohto obdobia mame zacho-
vané rozne zvyky, najviac zastupené su najma

v oblasti stredného a severného Slovenska.
Katarina bola spajana najma so Zenami, a to
najma na tzv. katarinskych zabavach. Zeny na
nich platili hudbu, starali sa o obcerstvenie a
boli to prevazne oni, ktoré v tento den vyzyvali
muzov do tanca. Na Orave vSak mala Katarina
aj inu formu, konali sa sprievody sprevadzané
harmonikou, kde najma chlapci prezleceni za
Zeny chodili po domoch, kde boli dievcata. Za
hudbu a tanec boli odmeneni napr. vajcami Ci
slaninou.

Ondrej

ZvyKy na Ondreja su spdjané najma s pred-
povedanim buducnosti. KedZe Ondrej bol po-
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vazovany za patrona neviest, dievcata v tento
den réznymi sposobmi hadali meno svojho
buduceho Zenicha. Napr. o polnoci pred sv.
Ondrejom sa klepalo na kurnik — ak sa dievcine
prvy ozval kohut, znamenalo to vydaj do roka
a do dna. Zenicha ¢i svadbu si mladé dievcata
vestili aj pomocou olova ¢i halusiek. Na Hore-
hroni a na Spisi platilo, Ze vestba bude platna
len vtedy, ked vSetKky tri veci potrebné k vare-
niu halusSiek budu ukradnuté. Na Ondreja bolo
dolezité sledovat aj pocasie — aké bolo pocasie
na Ondreja, také malo byt po celu zimu.
Barbora

V porovnani s inymi dnami sa s Barborou spdja
pomerne malo zvykov. Z niektorych oblasti Slo-
venska mame zachované napr. chodenie Zien
odetych do bielych plachiet, v jednej ruke Ko-
Sik, v druhej metla, ktorou hrozili zlym detom.
To sa konalo vzdy v predvecer Barbory, kedze
priamo na Barboru boli Zenské navstevy nezia-
duce. V neskorsom obdobi sa Barbora chapala
ako patronka banikov, preto sa konali rozne
banicke slavnosti.

Mikulas

MikulasSska tradicia je zachovana, aj ked v po-
zmenenej forme, do dnesnych cias. Predchod-
cu obchoédzok MikulaSa v sprievode anjela a
Certa najdeme v stredovekych Klastornych
hrach, ktoré neskor zakazal panovnik Jozef II.
Zakazom sa navstevy Mikulasa, certa a anjela
presuvaju do domov rodiny a blizkych. U nas
sa slavenie MikulaSa udomacnilo najma v mes-
tach s pocetnym nemeckym obyvatelstvom.
Okrem toho sa v tento den zvykli konat aj mi-
Kulasske trhy. Kedze tento den mal vplyv aj na
bohatstvo, bol dnom uzatvarania obchodov.
Lucia

Z dni predviano¢ného obdobia a najma z tzv.
stridzich dni je na zvyky a tradicie nepochyb-

ne najbohatSi 13. december. V hojnej miere
sa konzumoval cesnak, no nezabudalo sa ani
na dobytok, ktory sa Slahal posvatenymi rast-
linami. Zlé sily odhanali aj pastieri na svojich
obchodzkach okolo dediny pomocou silného
trubenia. Lucia bola aj dnom ¢arodejnic. Z kos-
tola s tzv. luciovym stolcekom bolo potrebné
€¢o najrychlejsie utekat, aby doty¢ného nedo-
behli strigy. Jedinou zachranou bola len stre-
cha vlastného domu. Kto sa na takyto stolcek
o polnoci posadil, uvidel vSetky carodejnice.
Za strigu sa povazovala aj Zena, ktora rano na
Luciu vosla do cudzieho domu. Z mnohych zvy-
kov spajanych s Luciou je potrebné spomenut
aj obrady lubostnej magie — vestilo sa hlavne
z jablka, z haluSiek a k novSim patria aj dnes
oblubené listky s menami.

Vyvrcholenim obdobia Adventu su dlho ocaka-
vané Vianoce. Dnes prevlada hlavne komercna
stranka Vianoc, no nemali by sme zabudat na
povodné tradicie.

Za vianocné obdobie povaZzujeme obdobie od
Stedrého dna (24.12.) do Troch kralov (6.1.)
Stedry den

Bezpochyby najdolezitejsi den vianoc¢ného ob-
dobia bol od zaciatku spdjany najma s rolnic-
Kym Zivotom. Stedrost dna bola sustredena
najma do vecere, ktora mala mat v niektorych
oblastiach Slovenska az devat chodov, pricom
museli byt pouzité vSetky druhy plodin. Maso
sa v mnohych rodinach podavalo az po polno-
ci, keby chybalo, znamenalo by to, Ze hynie
dobytok. V tento den muselo byt vSetko pri-
pravené do detailov. V pripade, Ze by gazdi-
nej cesto na kolac ¢i chlieb dobre nevykyslo,
predstavovalo by to upadok hospodarstva ba
dokonca aj rozpad manzelstva. Stedrou byva-
la najma vecera, ktora bola vyvrcholenim inak
postneho dna. Rodicia svojim detom slubovali,

Ze v pripade dodrzania postu uvidia vecer zlaté
prasiatko. Na Stedry den v dome nesmel visiet
na viditelnom mieste kozuch, pretoze by spo6-
sobil uhyn dobytok. Zaroven nesmeli visiet ani
Saty, pretoze by ten, ktorému patria, do roka
zomrel.

Pri zvykoch zo Stedrého dna mozeme hovorit o
troch najdolezitejSich skupinach zvykov:
podakovanie za urodu a jej zabezpecenie na
buduci rok,

upevnenie rodiny + spomienka na zosnulych
predkov,

ochrana pred zlymi silami,

predpovedanie buducnosti,

pricom niektoré zvyky mozeme zaradit do via-
cerych skupin.

Z prvej skupiny moZzeme spomenut napriklad
davanie slamy na zem, hadzanie hrachu o ste-
nu, pritomnost orechov atd. Dokonca pred
rozSirenim viano¢ného stromceka, ktory sa na
Slovensku naplno rozSsiril az v 20. storoci, sa u
nas stretavame so slamenym stromcekom, kto-
ry symbolizoval urodu. Na severovychodnom
Slovensku sa s nim stretavame dokonca este v
70. rokoch. Pritomnost slamy sa u nas objavu-
je aj v inych formach. Vplyvom krestanstva sa
slama, ktora ako mala najma prosperitnu funk-
ciu, zacala interpretovat aj ako symbol mastale
— miesta narodenia JeziSa Krista.

Upevnenie rodiny mala podporit retaz oko-
lo stola a stoliciek. Pamiatku mrtvych si ludia
uctievali roznymi sposobmi. Zname je napriklad
hadzanie orechov do Kkutov, ktoré sa najprv
chapalo ako obete dusiam mrtvych predkov. V
mnohych pravoslavnych rodinach sa zachoval
zvyk prestierat aj pre zosnulych ¢lenov rodiny
pripadne im odniest veceru na hrob.

Pred zlymi silami mal chranit napriklad krizik
nakresleny medom na celo, dvere sa natierali
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cesnakom a pod.

Tento den bol venovany aj vesteniu. Pri veceri
sa zvyKli krajat jablka — krizik v strede zname-
nal smrt, hviezda prinasala Stastie. Okrem toho
sa aj v tento den na veStenie pouzivali orechy
¢i olovo.

Obdarovavanie, ako ho pozname dnes, sa u
nas podobne ako vianoc¢ny stromcek udomac-
nilo az v minulom storoci.

BoZie narodenie resp. 25. december

Tento den mal podobny charakter ako Novy
rok, pretoze sa zvyklo vinsSovat. VinSovat vsak
v tento den chodili iba najblizsi pribuzni. Ob-
sahovo sa vinSe na Bozie narodenie delia na tri
skupiny:

najstarSia skupina — ma za ciel privolat pozitiv-
ne momenty v buducom roku,

nabozensky ladené vinSe.

najmladsSia skupina — zabavné riekanky.

V tento den bolo zakazané pracovat, podla
dostupnej literatury niekde dobytku zvazova-
li papule, aby neznesvadcovali slavnostny den.
Zaujimavym je aj zvyk, kedy rano ¢len rodiny
utekal po vodu — do nej sa potom hodil peniaz,
jablko a chren. V tejto vode sa vSetci vyumy-
vali, pricom peniaz mal zabezpecit blahobyt,
jablko zdravie, chren silu.

Sv. Stefan

Stefan bol povazovany aj za patrona koni, pre-
to najstarsie zachované zvyky boli orientova-
né prave tymto smerom. Okrem toho sa konali
rozne obchodzky, koledovalo sa. Co mame za-
chované do dnesnych dni je casté navstevova-
nie pribuznych a zname Stefanské zabavy.

~,Vianocné obdobie konci sviatkom troch
kralov. Naopak, pravoslavni slavia v tento den
svoj najhlavnejSi sviatok”, hovori Romana.

Ako vyplyva z toho, ¢o povedala etnologicka,
kazdé naboZenstvo ma iné zvyklosti, ktoré v
tomto case dodrziava. A tak je to aj v kazdej
rodine. Rodiny casto tvoria Iudia s roznym vi-
erovyznanim, z inych kutov Slovenska, Ci sve-
ta, preto kazdy prinesie do novej rodiny nieco
svoje a tym padom vznikaju nové vianocné tra-
dicie. My sme vyuZili socidlnu siet Facebook,
kde sme si spravili mensi prieskum, ako travia
Vianoce nasi priatelia. Ako to dopadlo?

Janka (26) zo Ziliny travi Vianoce so svojou ro-
dinou. Viano¢ny stromcek ozdobia 2-3 dni pred
Stedrym dnom. Ked tento den nadide, rano
vstanu a cely den sa chysta vecera a pozeraju
sa rozpravky. Cely den vSak nejedia, pretoze
chcu vidiet vecer zlaté prasiatko :-)

Na veceru maju oblatky s medom, opekance s
orechmi, Krupicovu kasu, kapustnicu s hubami
a masom. Napokon si daju vyprazanu rybu a
zemiakovy Salat. Po veceri sa pomodlia a na-
sledne rozkroja jabicko, ¢i najdu peknu hviez-
dicku a idu rozbalovat darceky. Vecer si eSte
pOzru rozpravky a porozpravaju sa.

U Tani (23) z Liptova varia kapustnicu, rybu a
zemiakovy Salat. Po omsSi pridu domov, vsetci
si sadnu Kk jednému stolu (kedzZe inokedy sa im
to nepodari ¢asto). Veceru zahajuju pripitkom.
Nasledne na¢nu novy bochnik chleba, z ktoré-
ho si kazdy da krajec s cesnakom, po ktorom
pride oblatka s medom. Po kapustnici, Salate
a rybe si daju ovocie, a to takym spoésobom,
Ze hlava rodiny postupne vybera z kosSika roz-
ne druhy ovocia, krdja ho a kazdému clenovi
rodiny sa z kazdého ovocia ujde kusok. Ked
si kazdy zje svoj pridel ovocia, idu spolu ku
stromceku, kde rozbalia darceky, s ktorym sa
spoloc¢ne tesia.

Matka (23) z Ivanky pri Dunaji travi Vianoce s

rodi¢mi a bratom. Travia ich podla jej slov oby-
Cajne. Na Stedru veceru maju SoSovicovu po-
lievku, zemiakovy Salat, kapra, vysmazany syr
a oblatky s medom. Po veceri si rozbalia dar-
Ceky a pozeraju rozpravky. Na stole vSak maju
Stedry koSik, v ktorom je krajec chleba, sol,
cukor, strukoviny, cesnak, Supiny z kapra, jabl-
ko, pomaran¢ a mince. Na stole pod obrusom
maju v kKazdom rohu papierové peniaze. Hlava
rodiny — ocko, dostane bankovku s najvySSou
hodnotou a ta najmladsia, Matka :-) dostane tu
S najnizSou. Tento zvyk dodrziavaju preto, aby
mala ich rodina vSetkého dostatok na dalsi rok.
Vyjadria tak, Ze su vdacni za vSetky dobré veci,
€o sa im v danom roku prihodili a aby mali ten
nasledujuci aspon taky dobry, ako uplynuly.

Ako vidite, kazdy z nas travi Vianocné sviatky
inak. Nie je dolezité, odkial pochadzame a aké
zvyKy mame, ale to, Ze sme so svojou rodinou
a dodrzZiavame zvyky, ktoré nam tiez pomaha-
ju udrzat rodinu pokope a uchovavaju sa pre
dalSie generacie.

Nebudeme Vas tu presviedcat, Ze idu Vianoce,
budme na seba dobri, pomahajme bliZznym, ci
uzZ doma, Ci na ulici. Nie, toho sa napocuvame
Kazdoroc¢ne v tomto obdobi dost. Pokusme sa
byt na seba dobri celoro¢ne, neskonc¢ime hned
po Vianociach. Co vy na to?

Zdroje:

Feglova V.: Kalendarne obycaje. In: Slovensko.Eu-
ropske kontexty ludovej Kultury. (Ed. R.Stoli¢na).
Bratislava, Veda 2000, s. 190-214

Feglova V.: Zmeny Kkolektivnych noriem v sucas-
nej vianocnej obradovosti. In: Slovensky narodo-
pis.2/1982,

Horvathova E.: Rok vo zvykoch nasho ludu. Tatran,
1986.

Vondruska V.: Cirkevni rok a lidové obyceje. Dona,
Ceské Budéjovice, 1991.
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Vianocné trhy

Sandra Maruskova, Michaela Mondekova, Andrea Sandorova

Vianocné trhy su neodmyslitelnou
sucastou Vianoc. Okrem toho, Ze do-
tvaraju atmosféru (aspon by mali),
ponukaju vela moznosti, ako si napl-
nit brucho, ¢i uhasit smad. Vianocné
trhy sa kazdoro¢ne konaju v kazdom
vacSom (moZno aj menSom) meste.
My sme za vas navstivili tie trnavskeé,
bratislavské a kedZe do Rakuska je
to ¢o by kamenom dohodil, ,obe-
tovali sme sa” a zavitali sme aj na
vychyrené viedenské vianocné trhy.
Dojmy su nasledovné:

Trnava

Trnavské trhy su zo spomenutych
troch miest najuzasnejSie v jednom.
Su v Trnave, to znamena dostatocne
blizko na to, aby sa ich v ramci utu-
Zovania vztahov mohol zucastnit cely
Kkruzok. Su sice mensSie ako viedenské
a bratislavské — najdete tu okolo 50
stankov, ale maju najkrajsi vianocny
stromcek a dreveny Betlehem, ktory
sa da obdivovat pri kazdej navsteve.
TaktieZ sa tu netreba tlacit ako v dal-
Sich spomenutych mestach, pretoze
tu nie je zdaleka tolko Iudi. Niekto to
mozZe hodnotit ako negativum, niek-
to ako pozitivum, ale pamatajte, ze
¢im menSia tlacenica, tym menSia
Sanca pre zlodejov. Je to smutné,
ale je to fakt.

Nemoézeme vytknut ani kvalitu jedla.

Na rozdiel od Bratislavy, v Trnave si
mozZete pochutnat aj na pecenom
pstruhovi, €o sice nie je typické pre !
vianocné trhy, ale urcite potesi. Ci-
gansku pecienku (cca 2,50 Eur) a

punc (cca 1,20 Eur) zozZeniete samo- b |

zrejme tiez.

Cestou zo Skoly sa teda nezabudni-
te zastavit nielen doplnit energiu po
dlhej prednaske, ale aj vychutnat si
bohaty Kulturny program.

Vieden

Zavitali sme aj do (ne)dalekej Vied-

ne. Nebudeme vam klamat, Ze len a &
]

len Kvoli vam. ISli sme aj pre vlastné
poteSenie, no ostali sme trochu (ale-
bo viac?) sklamané.

Vo Viedni su trhy roztrusené na
roznych miestach a kedZe Vieden
doverne nepozname, viac sme bludi-
li, ako si uzivali. Ak chcete pouzit
ako smerovu tabulu dav turistov, ne- |
spoliehajte sa na nu. Netrafite. Turis- §
tickych skupin je tam totiz vela, no
kazZda ide inym smerom, takze nikdy
neviete, kam vas zavedu.

Ako sme uz spominali, trhy su roztru-
sené po meste, takze mate na vyber.
No mensi vyber je, ked sa chcete
zasytit. Nebojte sa, o hlade vas ne-
nechaju, no zabudnite na naSe lok-
Se Ci cigansku pecienku. Zato vsak
mate na vyber pracliky (od 2,50 Eur),




ovocie v cokolade (od 2 Eur), velké mnozstvo
cukroviniek a pun¢ od 3 Eur (ten detsky vam
mozZeme len a len odporucit).

Viedenské trhy su sice pekné, no atmosférou
zaostavaju za bratislavskymi a o nesmiernej
tlacenici sa zmienovat radSej nebudeme, aby
sme vas neodradili uplne. Vieden je vSak velmi
pekné mesto, tak ked vas nenadchnu trhy, mo-
Zete aspon obdivovat historické centrum ;-)

Bratislava

Trhy hlavného mesta sa rozprestieraju na Hlav-
nom, FrantiSkanskom a Hviezdoslavovom na-
mesti. Na Hlavnom namesti najdete od jedla,
pitia, suvenirov az po sviecky vSetko. Ak tuzite
prispiet na dobru vec a ziskat tym nieco pekné,
popripade utiSit hlad, zamierte na FrantiSkan-
ske namestie, kde maju stanky rozne charita-
tivne spolky. AK ste sa vSak prisli iba najest a
napit, isto zamierte na Hviezdoslavovo names-
tie, kde okrem vyborného jedla a pitia mozete
obdivovat aj krasny vianoc¢ny stromcek, ktory
svojim vzhladom daleko prevySuje ten ,hlav-
ny” na Hlavnom namesti. Keby ste nahodou ne-
vedeli, ako sa na trhy dostat, staci, ked pojdete
s davom a urcite sa dostanete tam, kam potre-
bujete.

Ale podme Kk veci. V 103 stankoch si mozete
dopriat cigansku pecienku, klobasky, lokse s
pecienkou, mastené, orechové, lekvarové, ma-
Kové a vSakovaké iné, strudlu, placky..a to vset-
Ko zaliat ¢ajom, varenym vinom ¢i punc¢om...
proste vSetko, co Kk trhom patri. Punc si mozete
dopriat za cca 1,50 Eur za 2 dcl, ak vSak natra-
fite na znamu obsluhu v stanku, méze sa vam
pritrafit uz od 1 Eur (dakujeme Agi ). Ciganska
peCienka vam z penazenky vytiahne cca 2,70
Eur. Malo to nie je, ale chuti tak nejako inak,
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ako ked si ju spravite doma.

Napriek tomu, Ze na bratislavskych trhoch byva
tlacenica (ale stale mensSia, ako vo Viedni), svo-
jou atmosférou vynikaju a urcite neobanujete,
ak sa tam vyberiete. Ked uz nie kvoli jedlu, ale
KkvOli programu sa vam to urcite oplati. Ten je
naozaj pestry.

Co dodat na zaver. Najete a napojite sa vsa-
de. Pri vybere stankov s obcerstvenim dajte na
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rady priatelov a znamych, ktori uz ¢o to ochut-
nali.

Kazdé mesto ponuka Siroky vyber obcerstve-
nia, suvenirov, vyzdoby, ale aj bohaty program,
takze odporucat vam len jedno nebudeme.
Nezabunite vSak, Ze nie je dolezité, ktoré trhy
navstivite, ale s kym ich navstivite, takze viac
ako na miesto dbajte na spolo¢nost a urcite
neolutujete.
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Tri orieSky pre tych, ktori si nevedia pomoct sami

Mondekova Michaela, Maruskova Sandra, Sandorova Andrea

Kde bolo tam bolo, zZilo raz jedno
dievCa, krasne ako princezna s vel-
mi dobrym srdcom. Osud sa s nou
vS§ak nemaznal a nadelil jej do vien-
Ka mnoho zivotnych skuSok tym, ze
ju pripravil o oboch rodicov a ne-
chal ju napospas bezcharakternej
aZ tyranizujucej macoche baziacej
len po majetkoch a bohatstve. Tato
Krasna sirota zZijuca ,skryta pod vrst-
vou popola a Spiny” bola vnutorne
velmi silna a bojujuca osobnost,
Kktora sa vedela vzopriet tarche osu-
du a teSit sa z malickosti vSednych
dni akymi su aj (ne)obycajné tri lies-
Kové orieSky, ktorymi bola obdaro-
vana a obsah ktorych jej radikalne
zmenil zivot. Kazdy z nich totiz ob-
sahoval prostriedok Kk zmene... kto-
ry ,vypadol” v pravy cas a tak sa jej
pribeh skongil happy endom. Ano,
recC je o Popoluske, ktorej pribeh po-
zna snad uz kazdé malé dieta... vari
preto, Ze jej pribeh je oblubenou
rozpravkou so stastnym kKoncom.
AvSak realny Zivot je o nieCom inom a nie
vZdy pripomina rozpravku. Ved ked sa len roz-
hLiadneme na ulici okolo seba zistime, Ze svet
je vlastne plny ,popolusiek” resp. ludi s podob-
nym osudom avSak maloktora z nich dostala
tri orieSky ako dar, maloktora z nich je schop-
na vzopriet sa vlastnymi silami osudu, c¢i Zivot-
nym skusSkam, ktoré ju priviedli mozno az na
perifériu spolocnosti, ¢i na samé dno... ¢i do
situacie, kedy sa z tohto dna uz odrazit vlast-

nymi silami nedokaze a tak sa roznymi sposob-
mi vyrovnava, €i zmieruje s kriZzom, ktory si so

sebou nesie... niekedy jeho tarche podlieha,
pada pod nou a happy end je v nedohladne. To
vSetko sa vSak da zmenit (teda aspon trocha)
a to velmi jednoducho, stac¢i tymto ,popolus-
kam” ponuknut len tie spravne tri oriesky, v
spravny cas a najkrajSie na tom je to, ze dar-
com moze byt kazdy z nas, ak chce. Ale ako?
Jednoducho, pomoct ludom, ktori to nedo-
Kazu sami, sa da rozne napr. formou nejakého
hmotného (oblecenie, staré ale funkcéné elek-

) \*“
B~

trospotrebice, nabytok, hracky a iné veci, ktoré
uZ vo svojich domacnostiach nepotrebujeme,
ale niekomu mo6zu velmi pomoct...), ¢i financ¢-
ného daru alebou dobrovolnickou €innostou.
Takze mily darcovia, ak sa aj vo vas ozval hlas,
Kktory vas nabada k pomoci (v akejkolvek podo-
be) ,popoluskam” len neviete na koho sa ob-
ratit, Citajte dale,j pretoZze presne pre vas sme
pripravili tri orieSky — tri dobrocinné a charita-
tivne organizacie posobiace v Trnave, prostred-
nictvom ktorych sa moézete stat ,darcami troch
orieSkov” aj vy.
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Neziskova organizacia Hospic svetlo

(O

SVETLO

NO Hospic svetlo informuje Siroku verejnost o myslienke
hospicovej starostlivosti a o snahe zriadit hospic v meste
Trnava aj v ramci vSetkych aktivit.

Povedzme si, v skratke nieco o hospicovej starostlivos-
ti. ,Je paliativna starostlivost poskytovana pacientom s
nevylieCitelnym ochorenim a zomierajucim pacientom
hospicom ako samostatnym zdravotnickym zariadenim.
Zahrna vSetky prvky paliativnej starostlivosti: paliativnu
medicinu, oSetrovatelsku, psychologicku, spiritualnu, re-
spitnd a terminalnu starostlivost, ako aj starostlivost o
pozostalych. Mo6zZe sa poskytovat formou ustavnou i am-
bulantnou (tzv. mobilnym hospicom).”

(http://www.hospicsvetlo.sk/hospicova_starostlivost.php)

Pomoct mozno:

+ finanénym darom na ¢islo uctu 1450739018 / 1111
UniCredit Bank

+ ziskanim sponzora

+ poukazanim sumy do vySky 2% zaplatenej dane

+ stante sa dobrovolnikom

+ propagovanim mySlienky hospicovej starostlivosti
medzi svojimi znamymi

+ pomocou pri organizovani benefi¢nych akcii

+ drobnym pecivom pripravenym na beneficné akcie

+ darovanim uzZ nepotrebnych hygienickych a zdravot-
nickych pomoécok

+  modlitbou na umysel podpory hospicu

~,Budeme Vam vdacni za aktikolvek formu pomoci. Z ce-
lého srdca dakujeme vsetkym Vam, ktori ste nam uz po-
mohli i Vam, ktori o svojej pomoci uvazujete.”

(NO Hospic svetlo)

Kontakt:

sidlo: FrantiSkanska 2, 917 01 Trnava
telefon 033 - 554 54 33, 0904 - 984 549
e-mail svetlo.no@gmail.com

web: www.hospicsvetlo.sk

Trnavska arcidiecézna Charita

Poslanie Trnavskej arcidiecéznej charity:

+ Spolupracovat s dalSimi cirkevnymi, obc¢ianskymi orga-
nizaciami a na principoch nezistnej lasky podnecovat k po-
moci.

+ Aktivne pomahat K svojpomoci nudznym s ohladom na
celkovy rozvoj osobnosti a zachovanie Iudskej dostojnosti,
socidlnu spravodlivost a udrZanie spolo¢enského pokoja.

« Poskytovat pomoc vSetkym ohrozenym a marginalizo-
vanym skupinam, komunitam a jednotlivcom zasiahnutymi
minulymi i sucasnymi typmi chudoby a zavislostami s pre-
vladajucim dorazom na vychovno - vzdelavaciu funkciu.

Pomoct mozno:

+ hmotnymi darmi a dobrovolnickou ¢innostou, konkrétne:
+ starym a chorym

+  pri upratovani

+ pri nakupoch

« zmysluplne travit volny ¢cas

« Citat a vypocut ich

+ pri rozvoze stravy

+ socidlne slabym

+ pri poskytovani Satstva, nabytku, potravin..

+  bezdomovcom

« pri vydaji stravy

« hladat stratené navyky

+ dostojnejsie zit

+ finacnym darom na cislo uctu 4008297855/7500 CSOB

Starostlivost o ludi bez domova, zbierky a polievKky urcite
Kk charite patria, ale nie je to jej poslanim. Jej poslanie je
vySSie, vznesenejsie. Charita je z latinského caritas a hoci
som to bral tak automaticky, mnohi ludia naozaj nevedia,
Ze charita znamena laska.”

(Boris Hrdy - riaditel TACH)

Kontakt:

sidlo: Hlavna 43, 917 01 Trnava
telefon: 033/55 11 396

e-mail: battarci.charita@online.sk
web: www.charitatt.sk

Nizkoprahové centrum MAK

B

Centrum Mak predstavuje Unikatny projekt pobocky Spo-
lo¢nosti pre deti z detskych domovov Usmev ako dar v
Trnave. Ide o nizkoprahové centrum zamerané€ na pracu s
romskymi rodinami z Coburgovej ulice (zo socidlne vylu-
¢enej oblasti, ktord obyvaju zvac¢sa romovia). Deti z tych-
to rodin vo veku 3-7 rokov pravidelne navstevuju kruzky,
kde sa im venuju animatori a dobrovolnici. Cielom je roz-
vijat detsku tvorivost, ich manudlne aj socidlne zrucnosti.
Ich rodicom pracovnici Centra Mak poskytuju odbornu
pomoc a sprevadzanie.

Pomoct mozno:

+ hmotnymi darmi (oblecenim, hrackami,
spotrebi¢mi, potravinami ¢i nabytkom...)

+ dobrovolnickou ¢innostou (ako animator — dobrovol-
nik na kruzkoch, €i akciach organizovanych Centrom MAK
— mikulas, fasiangovy ples, den deti...)

domacimi

Kontakt:

sidlo: Coburgova 26, 917 02 Trnava

telefon: 0904 879155 (kontaktna osoba Bc. Janka Mar-
tinkovicova)

e-mail: jana.martikovicova@gmail.com

viac info na webe usmevu ako dar: www.usmeyv.sk

,Prdca a zZivot v tejto komunite nas ludsky meni. Vdaka
nej rastieme, ¢o hodnotime ako dar komunity vo¢i nam”
(Maria Prekopova)




Viano¢né darceky

Mondekova Michaela, MaruSskova Sandra,
Sandorova Andrea

Vianoce su sviatky, kedy sa stretne cela rodina,
panuje (vacSinou) prijemna atmosféra, ktoru
nedokazeme vycarit cez rok. Dokonca aj ten
vyprazany kapor chuti inak. Ale pri vysloveni
slova Vianoce sa nam chtiac ¢i nechtiac vybavi
aj slovo darceky. A zakonite sa vynara dilema:
¢o? Komu? Za kolko? No a preto sme tu my,
aby sme vam pomohli tieto starosti vyriesit.
KedZe sme vSetci Studenti a do vrecka mame
zvyC€ajne hlboko, vhodnou variantou darcekov
su Handmade vyrobky. My si ich cenime vyso-
Ko, pretoze nielen Ze nas nutia porozmyslat, ¢o
komu podarujeme, ale taktiez vyrobe darceku
venujeme vlastny €as a vyrabame ho s laskou.
Nemalym pozitivom sui minimalne pociatocné
investicie. Takto moézete vyrobit napriklad na-
uSnice priatelke alebo kamaratke:

priatelovi svietnik, babicke stojan na servitky...
to uz zalezi len na vasej fantazii. Mozete sa in-
Spirovat aj na stranke, ktoru sme pre vas, tiez
s laskou, pripravili. Klik na

www.prezituvianoce.wbl.sk

Nie vSetci su vSak natolko zruc¢ni, po pripade
nemaju vztah kK takymto drobnym pracickam.
Aj zazitok moéze byt dobrym darcekom. A pred-
stavte si, aj zazitok sa da Kupit, napriklad tu:
http://www.uzisito.sk/ . S touto strankou mame
len a len dobré skusenosti — rychle jednanie,
ochota a spolahlivost. V ponuke maju napri-
Klad tandemovy zoskok padakom alebo vare-
nie piva ...

Je v8ak pravda, Ze darceky z tejto stranky fi-
nancne narocné, no ak mate kajuco platenu
brigadu a nie je vam peniazkov luto

AK vam takéto darceky rozpocet nedovoluje,
potesia aj listky do Kkina, ¢i divadla (odporu-
Came divadlo, ktoré ponuka neopakovatelny
zazitok).

Velmi dobry darcek je aj fotokniha. Je vhodny
pre rodinu, priatela (priatelku) alebo kamara-
tov. Dolezité je mat dostatok fotiek a spoloc-
nych zazitkov. Vtedy viete spravit naozaj dobru
fotoknihu, ktora pripomenie spolocné chvile a
obdarovany sa k nej bude urcite casto a rad
vracat. MoZte si ju dat vyhotovit napriklad tu:

http://www.cewe-fotokniha.sk/, ale Google
vam isto poradi viac moznosti priamo vo va-
Som meste.

AK ste vSak prirodny ukaz oblubujuci pred-
vianoCny stres a zhon v nakupnych centrach,
mysleli sme aj na vas a na tomto linku: http://
prezituvianoce.wbl.sk/Kupovane-Darceky.html
urcite najdete inSpiraciu :-)

Dufame, Ze sme vam dodali aspon troSku svet-
la a inSpiracie. Vieme, Ze Vianoce nie su len o
darcekoch, ale povedzte, je nieco KrajSie ako
vidiet uprimnu radost v oCiach obdarovaného?
)
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